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چکیده
بیان مسئله: نگرش اجتماعی فرد، نگرش او نسبت به افراد یا محیط در جامعه است. به فردی که خود را با تغییرات 
محیط فیزیکی، شغلی و اجتماعی تطبیق می‌دهد، سازگار با محیط می‌گویند. در فرایند سازگاری، فرد بین فعالیت‌های 
اجتماعی به توازن دست ‌می‌یابد. مدرسه به‌عنوان محیط‌ اجتماعی، از طریق افزایش حس‌دلبستگی ‌به ‌مکان باعث 
افزایش سازگاری ‌اجتماعی می‌شود. سؤالات اصلی این پژوهش عبارتند از ؛ مؤلفه‌های تأثیرگذار بر دلبستگی ‌به ‌مکان 

طبق نظریۀ سیمون کدام مؤلفه‌ها هستند و تأثیر مؤلفه تقویت‌ مکان بر سازگاری ‌اجتماعی چگونه است؟ 
هدف پژوهش: هدف این پژوهش بررسی میدانی فاکتورهای تأثیرگذار نظریۀ سیمون و تقویت‌ مکان بر دلبستگی به 
محیط و سازگاری ‌اجتماعی است. این پژوهش به محققین امکان می‌دهد، تا نقش عوامل مؤثر بر سازگاری ‌اجتماعی را 

به‌طور گسترده‌تر بررسی کنند. 
روش پژوهش: در جهت تحقق اهداف، ابتدا از روش تحقیق توصیفی-تحلیلی به استخراج مؤلفه‌های نظریۀ سیمون 
پرداخته می‌شود؛ سپس طرح نیمه‌آزمایشی از نوع پیش‌آزمون-پس‌آزمون و پیگیری برای دو گروه 45 نفره مشاهده و 
کنترل اجرا می‌شود. پس از پایان جلسات، پیگیری به کمک پرسشنامۀ مؤلف‌ساخت سازگاری ‌اجتماعی انجام می‌شود. 

نتیجه‌گیری: یافته‌های نظری تحقیق شامل شش مؤلفۀ نظریۀ سیمون اعم از تقویت‌ مکان، کالبد مکان، تسلط‌ مکان، 
وابستگی‌ عاطفی، هویت ‌مکان و تعامل با مکان است که تقویت‌ مکان به‌عنوان متغیر پژوهش بررسی می‌شود. یافته‌ها 
حاکی از آن است که آموزش‌های گروهی جهت تقویت‌ مکان، اعم از تشکیل گروه‌های سرود ‌و‌ نمایش، گروه تئاتر و 
ورزش‌، اردوهای گروهی، تزئین کلاس‌ها و پانل با دست‌سازه و تمیزکردن کلاس‌ درس و حیاط با مشارکت دانش‌آموزان، 
رنگ‌آمیزی نیمکت‌ها تأثیر به‌سزایی در سازگاری ‌اجتماعی دانش‌آموزان دارد که به‌مرور این تمرین در شخصیت 
دانش‌آموزان تأثیر می‌گذارد و آنها را سازگارتر می‌کند، لذا در مدارس فعالیت‌هایی جهت تقویت‌ مکان برای افزایش تعامل 
و حس دلبستگی بیشتر موردتوجه قرار گیرد تا به‌تبع آن سازگاری ‌اجتماعی افزایش یابد. به‌عبارت‌دیگر با افزایش سطح 

توجه به کالبد محیط و دلبستگی ‌به‌ مکان در مدارس، سازگاری ‌اجتماعی در دانش‌آموزان نیز افزایش می‌یابد.
واژگان کلیدی: دلبستگی‌ به ‌مکان، سازگاری ‌اجتماعی، فضای آموزشی، مدرسۀ متوسطۀ دخترانه، نظریۀ 

سیمون، تقویت‌ مکان‌.

ترجمۀ انگلیسی این مقاله نیز با عنوان:
Analyzing the Impact of Place Attachment on Social Adaptability in 
Educational Spaces Based on the Principle of Place Intensification in 
Seamon’s Theory (Case Study: Girls’ Schools in Urmia)
د‌ر همین شمارۀ مجله به‌چاپ رسید‌ه است.
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مقالۀ پژوهشی
واکاوی تأثیر دلبستگی محیطی بر سازگاری ‌اجتماعی در فضاهای‌آموزشی 

بر‌اساس اصل تقویت‌ مکان نظریۀ سیمون
)نمونه موردی: مدارس دخترانه ارومیه(*
فروغ میرزا علی‌پور1، راضیه لبیب‌زاده2**، بابک مطیعی3 

1. دانشجوی دکتری، گروه معماری، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.
2. استادیار گروه معماری، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

3.استادیار گروه معماری، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران.

مقدمه
ازنظر تحولات ‌عاطفی،  دورۀ نوجوانی دورۀ بسیار حساسی 
 .)Benner et al., 2018( ابعاد جسمانی و روابط ‌اجتماعی است

* این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری »فروغ میرزا علی‌پور« با عنوان » تبیین مدل 
مفهومی دلبستگی به مکان برای نوجوانان در فضاهای آموزشی )مورد پژوهی: 
دانش آموزان متوسطه اول ناحیۀ 2 ارومیه(« است که به راهنمایی دکتر » راضیه 
لبیب‌زاده« و مشاورۀ دکتر »بابک مطیعی« در دانشکدۀ عمران، معماری و هنر، واحد 

علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی در حال انجام است.
r.labibzadeh@gmail.com، 09218422792 :نويسنده مسئول*

همچنین دورۀ ‌متوسطۀ ‌اول ‌)مقطع راهنمایی( دارای بیشترین 
تغییرات در بعد ‌روانی، اجتماعی و فیزیکی و نیازمند توجه 
بیشتری است )جعفری هرندی و همکاران، 1402(. در این 
دوران، یکی از مسائل و چالش‌ مهم، ارتباط با اجتماع و افراد 
است )فرحان‌فر و همکاران، 1393، 68(. در زندگی حذف محیط 
‌اجتماعی و تعاملات غیرممکن است و انسان‌ها برای زندگی، به 
افراد دیگر و تعامل با آنها نیاز دارند. سازگاری ‌اجتماعی یکی 
از ابعاد اجتماعی‌شدن است که برخی محققان آن را معادل 
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 .)Farmer et al., 2022,32(  مهارت اجتماعی درنظر می‌گیرند
اجتماعی‌شدن یک فرایند دو جانبۀ ارتباطی میان افراد و محیط است. 
به‌همین علت جریانی پیچیده با متغیرهای تأثیرپذیر متفاوتی است. 
ازجمله این فرایند می‌توان به کسب مهارت‌های اجتماعی، چگونگی 
ارتباط با محیط، افراد و سازگاری ‌اجتماعی اشاره کرد. محیط خانواده، 
مدرسه و اجتماع زمینه‌هایی برای یادگیری سازگاری با محیطی 
ایجاد می‌کنند )Tombak-İlhan et al., 2023(. مدرسه به‌عنوان 
نمونۀ کوچکی از محیط ‌اجتماعی می‌تواند زمینۀ آموزش‌های لازم 
در زمینۀ مهارت‌های‌اجتماعی را ارائه کند. امروزه آموزش‌و‌پرورش 
علاوه‌بر انتقال دانش و معلومات، به مهارت‌های زندگی و اجتماعی 
نیز توجه دارد. در حالت‌کلی می‌توان گفت پویایی اجتماعی پیش‌نیاز 
نوآوری و خلاقیت در جوامع کنونی محسوب می‌شود که برگرفته 
از جوهرۀ زندگی در اجتماع و تعامل با افراد است. مدرسه به‌عنوان 
نخستین اجتماع رسمی در دورۀ ‌نوجوانی بهترین مکان برای افزایش 
سازگاری ‌اجتماعی در محیط است )Dawes et al., 2023(. برای 
افزایش سازگاری ‌اجتماعی می‌توان از نظریه‌های مختلف روانشناسی 
محیطی از جمله نظریۀ دلبستگی ‌به ‌مکان استفاده کرد که به 
 .)Low & Altman, 1992( پیوندهای عاطفی افراد با محیط اشاره دارد
به‌عنوان یک دیدگاه ‌نظری، دلبستگی‌ به ‌مکان بر ظهور روابط فردی-

مکانی و ادراک از محیط و چگونگی ارتباط مردم با مکان‌های خاص 
توجه دارد )Goudriaan et al., 2023, 595(. محققان دلبستگی‌ به 
‌مکان را پدیده‌ای پویا متشکل از معانی اجتماعی و پیوندهای عاطفی 
می دانند. همچنین نظریه‌های مختلفی در زمینۀ پیوند دلبستگی‌ 
به ‌مکان و سازگاری ‌اجتماعی مطرح شده ‌است. سیمون در زمینۀ 
ارتباط دلبستگی‌ به ‌مکان و فاکتورهای محیطی و انسانی اعم از 
سازگاری ‌اجتماعی، رفتار فرامحیطی و ... پژوهش‌های گسترده ایی 
انجام داده است که منجر به شکل‌گیری نظریۀ سیمون شده ‌است؛ 
به‌همین‌جهت نظریۀ سیمون برای بررسی تأثیرات دلبستگی‌ به ‌مکان و 
رابطۀ آن با سازگاری ‌اجتماعی در این پژوهش انتخاب شد. هدف این 
پژوهش بررسی میدانی فاکتورهای تأثیرگذار نظریۀ سیمون با تأکید بر 
بررسی تأثیر مؤلفه تقویت‌ مکان بر سازگاری ‌اجتماعی است. با توجه 
به اثرگذاری دلبستگی‌ به ‌مکان بر ابعاد مختلف رفتار ‌انسان و ضرورت 
سازگاری ‌اجتماعی بالاخص در نوجوانان، این پژوهش به محققین 
این امکان را می‌دهد، تا نقش عوامل مؤثر بر سازگاری ‌اجتماعی را 
به‌طور گسترده‌تر در رابطه با محیط بررسی کنند. برای دستیابی به 
این اهداف، ابتدا به تعریف دلبستگی‌ به ‌مکان پرداخته می‌شود سپس 
فاکتورهای دلبستگی‌ به ‌مکان طبق نظریۀ سیمون مطرح می‌شود. در 
نهایت تحقیقات مربوطه در زمینۀ رابطۀ دلبستگی‌ به ‌مکان و سازگاری 

‌اجتماعی بررسی می‌شود.

پرسش‌های پژوهش
با توجه به اهمیت دلبستگی‌ به ‌مکان و تبعات آن، محققان بر آن 
شدند تا پاسخ پرسش‌های زیر را بیابند؛ مؤلفه‌های تأثیرگذار بر 

دلبستگی به مکان طبق نظریۀ سیمون در مدارس دخترانۀ ارومیه 
کدام مؤلفه‌ها هستند؟ تأثیر مؤلفۀ تقویت مکان بر دلبستگی 
به مکان و در نتیجه تأثیر آن بر سازگاری اجتماعی در مدارس 
دخترانه ارومیه چگونه است؟ چه رابطه‌ای میان مؤلفۀ تقویت مکان 
نظریۀ سیمون، دلبستگی به مکان و سازگاری اجتماعی در مدارس 

دخترانۀ ارومیه وجود دارد؟

پیشینۀ پژوهش
در این پژوهش با توجه به محورهای مقاله در زمینۀ دلبستگی‌ 
به ‌مکان، سازگاری ‌اجتماعی، نظریۀ سیمون و حس دلبستگی‌ به 
‌مکان در فضاهای ‌آموزشی پژوهش‌هایی که توسط سایر محققین 
انجام ‌شده ‌است، بررسی می‌شود. پژوهشی با عنوان » بررسی رابطۀ 
دلبستگی محیطی با میزان سلامت روان و سازگاری اجتماعی 
دانش‌آموزان سال اول دبیرستان شهرستان ورامین« نشان می‌دهد، 
بروز دلبستگی‌ به ‌مکان نه‌تنها منجر به‌سلامت ‌روان بلکه باعث 
افزایش سازگاری می‌شود )پیوسته‌گر و همکاران، 1394، 195(. 
در پژوهش »نقش ویژگی‌ معماری محیط و دلبستگی‌ به ‌مکان 
در سازگاری ‌اجتماعی«، نتایج ارتباط معنادار بین مؤلفه‌های 
دلبستگی‌ به ‌مکان و ویژگی‌های معماری محیط با سازگاری 
دلبستگی‌  که جذابیت محیطی،  نشان می‌دهد  دانش‌آموزان 
نقش  بیشترین  به‌ترتیب  روانی  امنیت  و  رفتاری  عاطفی، 
دارند  دانش‌آموزان  سازگاری ‌اجتماعی  پیش‌بینی  در  را 
)رشیدکلویر و همکاران،83،1398(. پژوهش »پیش‌بینی حس 
‌تعلق ‌به ‌مکان در محیط‌های مسکونی شهری«، نشان داد طراحی 
فیزیکی محیط مسکونی در ایجاد حس تعلق اهمیت دارد. میزان 
وابستگی به خانه بسیار بیشتر از محله و شهر و به سن و جنس 
 .)Kamalipour et al., 2012, 459( افراد، میزان اقامت وابسته است
پژوهش »تأثیر دلبستگی‌ به ‌مکان در هدایت کاربران و مدیریت« 
افزایش رفتارهای  باعث  اقامت،  نشان می‌دهد، مدت طولانی 
حمایت‌گرانه و رفتارهای حامی محیط‌زیست از قبیل تفکیک 
 .)Grocke et al., 2021, 298( می‌شود  محیط  و حفظ  زباله 
پژوهش »واکاوی عوامل مؤثر در ایجاد دلبستگی‌ به ‌مکان در 
بازار )نمونه ‌موردی: بازار تجریش(« نتایج نشان داد؛ مؤلفه‌های 
مؤثر در ایجاد دلبستگی در بازار تجریش عوامل انسانی، مکانی 
و زمانی هستند )مجتبوی و همکارن، 1400، 33(. پژوهش 
»آراستگی فضای آموزشی و احساس‌تعلق به مدرسه با نقش 
میانجی دلبستگی ‌مکانی«، رابطۀ معناداری بین نظام آراستگی 
فضای آموزشی و احساس‌تعلق به مدرسه و دلبستگی‌مکانی وجود 
دارد )سلیمان‌پور عمران،1401، 1(. در پژوهش »بررسی آموزش 
و هماهنگی  بر سازگاری ‌اجتماعی  راهبردهای خودتنظیمی 
دیداری حرکتی دانش‌آموزان دارای ناتوانی‌های یادگیری«؛ یافته‌ها 
نشان داد بین نمرات سازگاری ‌اجتماعی و هماهنگی دیداری 
حرکتی تفاوت معناداری وجود دارد؛ که نشانگر تأثیر آموزش‌های 
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راهبردی خودتنظیمی بر سازگاری ‌اجتماعی و هماهنگی دیداری 
است )سلطانی و همکاران، 1401، 34(. در پژوهش »ارزیابی 
مجتمع‌های  در  به ‌مکان  حس‌دلبستگی‌  بر  کالبدی  مؤلفۀ 
مسکونی«، مؤلفه‌های کالبدی اعم از انسجام و وحدت، محرمیت، 
مدیریت تسهیلات و نظارت، عناصر طبیعی و سبز، غنای بصری 
و قابلیت جهت‌یابی و خوانایی به‌ترتیب بیشترین اثر را دارند 
)رحیمی و همکاران، 1399(. برای بررسی پیشینه، پژوهش‌هایی 
درزمینۀ دلبستگی‌ به ‌مکان و سازگاری ‌اجتماعی بررسی و ارزیابی 
شد. همچنین تأکید می‌شود که بخشی از مطالعاتی که پیشینه را 

تکمیل می‌کند در قالب مبانی نظری پژوهش ارائه ‌شده است.

مبانی نظری
طراحی  در  به ‌مکان  دلبستگی‌  دیدگاه  مطرح‌شدن  امروزه 
فضاهای‌آموزشی همچنین به‌دلیل اهمیت‌یافتن بعد روان‌شناختی 
فضاهای معماری، توجه پژوهشگران را به مفاهیمی همچون 
دلبستگی‌ به ‌مکان و اثرات آن اعم از سازگاری و رابطۀ این دو 
مفهوم بسیار جلب کرده است. در این پژوهش برای تشریح موضوع 

به تعریف‌های مختصری از مفاهیم پرداخته می‌شود.
سازگاری ‌اجتماعی   •

سازگاری ‌اجتماعی به میزان پیوند اجتماعی و همبستگی بین 
گروه‌های مختلف جامعه و همچنین میزان اعتماد و ارتباط بین 
 Fan et al., 2020; Ludin et( افراد و گروه‌های اجتماعی اشاره دارد
al., 2019, 621; Townshend et al., 2015, 913(. ازآنجایی‌که 
سازگاری ‌اجتماعی هم در گفتمان علمی و هم در گفتمان 
سیاسی اهمیت دارد، تعاریف زیادی دارد. فونسکا و همکاران 
)Fonseca et al., 2019( سازگاری ‌اجتماعی را به‌عنوان فرایند 
مستمر توسعۀ رفاه، احساس‌ تعلق و مشارکت اجتماعی داوطلبانۀ 
اعضای جامعه، هم‌زمان با توسعۀ جوامع تعریف می‌کند؛ که تکثر 
ارزش‌ها و فرهنگ‌ها را ترویج می‌کند و حقوق و فرصت‌های 
برابر را در جامعه اعطا می‌کند )Fonseca, 2023,115(. از این 
اساسی  ویژگی‌های  که  می‌شود  استخراج  این‌گونه  تعریف 
اجتماعی  روابط  از؛ 1-کیفیت  عبارت‌اند  سازگاری ‌اجتماعی 
)شامل شبکه‌های اجتماعی، اعتماد، پذیرش تنوع و مشارکت( 
 -2 ،)Larsen, 2013; Klein, 2013, 892; Myeong & Seo, 2016(
 Schiefer & van( هم‌ذات پنداری با نهاد اجتماعی و احساس‌تعلق
der Noll, 2016, 583 & 584( و 3- جهت‌گیری به سمت هدف 
از  تبعیت  همبستگی،  مسئولیت،  )احساس‌  عمومی  غایت  و 
نظم‌اجتماعی( )Green et al., 2009(.تحقیقات فزاینده‌ای در مورد 
نقش سازگاری ‌اجتماعی در محیط وجود دارد که منبع اصلی 
جوامع برای استفاده در محیط با یک جامعۀ محدود شناسایی‌شده 
Binder et al., 2015; Fan et al., 2020; Gongora-( است 

Svartzman & Ramirez-Marquez, 2022, 1686(. این مطالعه 
در تأیید و برجسته کردن اهمیت انسجام اجتماعی در جوامع 
سازگاری  فرایند  در   .)Fan et al., 2020( می‌افزاید  آور  تاب 

‌اجتماعی، فرد پیوسته تلاش می‌کند بین شرایط بیرونی و درونی 
زندگی و فعالیت‌های اجتماعی به هماهنگی و‌هارمونی دست‌یابد 
)Karabeyoğlu, 2023, 45(. مسئلۀ سازگاری ‌اجتماعی بخش 
مهمی از تحقیقات روانشناسی است. زیرا سازگاری روانی به‌عنوان 
فرایند سازگاری بین فرد و گروه، جامعه و محیط تلقی می‌شود. 
سازگاری ‌اجتماعی عمدتاً به سه سطح جامعه )محیط کلان(1، گروه 
اجتماعی )محیط خرد(2، خود فرد )سازگاری درونی فرد(3 تقسیم 
می‌شود. در سطح جامعه، سازگاری ‌اجتماعی فرد در زمینۀ رشد 
اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و معنوی جامعه، گروه‌های اجتماعی، 
انگیزه‌های یادگیری فرایند سازگاری در سطح گروه‌اجتماعی، برای 
تعیین تفاوت در علایق فرد با گروه‌اجتماعی )تیم‌کاری، خانواده و 
غیره( محسوب می‌شود. انطباق درونی یک فرد برای دستیابی به 
هماهنگی، تعادل موقعیت درونی و ارزیابی خود توسط موقعیت 
 .)Kurbanovna & Aubakirovna, 2023, 68( افراد دیگر است
نظریۀ هویت اجتماعی )SIT(4 پیش‌بینی می‌کند که اگر افراد با 
یک گروه هم‌ذات‌پنداری کنند، احتمال بیشتری دارد که در جهت 
منافع گروه رفتار کنند )Brown, 2000, 745(. به‌طور مشابه، اگر 
فردی به یک مکان دل‌بسته باشد و با جامعه آن‌هم‌ذات‌پنداری 
کند، به ‌احتمال ‌زیاد علاقۀ مکان/جامعه را بر منافع شخصی ترجیح 
می‌دهد  )Carrus et al., 2013, 154(. به‌طور خاص، شخصی که به 
یک مکان وابسته است ممکن است به نفع آن مکان رفتار کند 
)Kelsey et al., 1995,547(. نتایج اکثر تحقیقات نشان‌داده افرادی 
که سطح بالاتری از دلبستگی‌ به ‌مکان‌ را دارند، به‌احتمال‌زیاد 
 Stedman, 2002, 561;( دارند  بیشتری  سازگاری ‌اجتماعی 

.)Ramkissoon & Mavondo, 2017
دلبستگی‌ به ‌مکان  •

 دلبستگی مکانی یک مفهوم پویا است که مبانی‌نظری آن از 
است. محققان مدت‌ها تلاش  وام گرفته ‌شده  چندین رشته 
را در  مفهوم  این  و فرصت‌های مختلف  ویژگی‌ها  تا  کرده‌اند 
بازاندیشی افراد، با توجه به نيازهاي فيزكيي و رواني كاربران که در 
 .)Khalil & Jacobs, 2021( آن احساس راحتي دارند، توصیف‌کنند
دلبستگی‌ به ‌مکان اغلب به‌عنوان پیوند ‌عاطفی بین خود و مکان 
در روانشناسی توصیف می‌شود )Gross & Brown, 2008(. مکان 
محیطی است که اقدامات فردی یا گروهی، تجارب متفاوت، 
انجام  کنار هم  به‌صورت فضایی در  معانی مختلف  و  مقاصد 
 .)Casey, 2009 as quoted in Seamon, 2014, 11( می‌شوند
تعاملات فیزیکی و اجتماعی که یک مکان و شخصیت و ارزش‌های 
از طریق نظریه‌های دلبستگی‌ به ‌مکان قابل‌درک  یک مکان 
است )Ramkissoon et al., 2013(. دلبستگی‌ به ‌مکان باعث 
شکل‌گیری رفتار افراد و باعث کنش جمعی افراد در مکان می‌شود 
)Manzo & Perkins, 2006(. افرادی که علاقه خود را بر یک مکان 
متمرکز می‌کنند، بیشتر بر رفاه کلی مکان برای جامعه تمرکز 
می‌کنند تا منافع شخصی و این با فعالیت اجتماعی طنین‌انداز 
می‌شود )Fornara et al., 2020, 197(. روابط ‌اجتماعی و هویت 
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گروهی به‌عنوان پایه‌های مهم دلبستگی مکان تلقی می‌شوند 
)Scannell & Gifford, 2010, 2( و با افزایش دلبستگی، حمایت 
از مکان بیشتر می‌شود )Han et al., 2019, 108(. به‌گفتۀ مورگان 
دلبستگی‌ به ‌مکان شامل تعامل بین عاطفه، شناخت و رفتار در رابطه 
با مکان است که این روابط شامل چهار بعد مفهومی؛ هویت‌مکان 
)Patwardhan et al., 2020(. وابستگی ‌به ‌مکان، دلبستگی‌ عاطفی 
و پیوند ‌اجتماعی )Ramkissoon et al., 2013( است. درحالی‌که 
عاطفه در پیوندهای اجتماعی با مکان نقش اساسی دارد، مطالعات 
زیادی در مورد ابعاد روان‌شناختی تجربۀ مکان تحت زیرگروه‌های 
مختلفی مانند حس ‌مکان، وابستگی ‌به‌ مکان، احساسات جامعه، 
دارد  وجود  هویت ‌مکان  و  جامعه  هویت‌  احساس ‌اجتماع، 
)Ram et al, 2016(. بااین‌حال، با توجه به وابستگی متقابل بین 
ابعاد دلبستگی‌ به ‌مکان، استفاده از دو بعد فرعی وابستگی ‌به 
‌مکان و هویت‌ مکان برای ارزیابی دلبستگی‌ به ‌مکان به‌طور مکرر 
در ادبیات اثبات‌شده است )Woosnam et al., 2018(. دلبستگی 
به‌عنوان كيي از برجسته‌ترین مفاهيم روانشناسي معاصر، به فرایند 
شکل‌گیری و قطع پيوندهاي‌عاطفي میان افراد اشاره دارد. جان 
بالبی )نظریه‌پرداز دلبستگی به محیط(، با استفاده از یافته‌های 
رفتارشناسي، نظریه‌های علمی و اطلاعات روانشناســي و روانکاوی 
انسان‌ها، نظریه‌های مرتبط با دلبستگی را ارائه کرد. مفهوم کلیدی 
اين نظريه بررســی و تشریح چگونگی تأثیرگذاری دلبستگی 
نوزاد، نســبت به مادر و نیز چگونگی تأثیرات تنش از موضوع 
دلبستگی است. براساس یافته‌، دلبستگی دارای چهار عامل ایجاد 
پناهگاه مطمئن،پناهگاه ایمن،تمایل به حفظ مراقبت و غم ناشی 
از جدایی از موضوع دلبستگی است )پورجعفر و همکاران، 1394(. 
با بررسی مطالعات مختلف درزمینۀ دلبستگی به محیطی، عوامل 

مؤثر را می‌توان در چند شاخۀ اصلی دسته‌بندی کرد )جدول 1(.
دلبستگی به محیط می‌تواند ارتباط عاطفی با موقعیت مکان 
باشد که به‌طور معمول شامل عناصر جسمانی، اجتماعی و زمانی 
است )Devine- Wright, 2013(. در حالت کلی می‌توان گفت 

ویژگی‌هایی از قبیل کیفیات محیطی، ارزش‌های فرهنگی، تحرک، 
طول مدت اقامت و فعالیت‌های تفریحی بر دلبستگی مکانی مؤثر 
است. نظریه‌های دلبستگی‌ به ‌مکان به درک پویایی انسانی، تجربۀ 
مکان و راه‌های بهبود مکان‌ها برای بهبود تجربیات کمک می‌کنند. 

در تصویر 1 به روابط کلی دلبستگی به مکان اشاره می‌شود.
تحقیقات دلبستگی‌ به ‌مکان نیاز انسان به جستجوی احساس 
تعلق، احساس ‌مکان و احساس‌ هویت ‌اجتماعی و شخصی را 
توسط  متفاوتی  نظریه‌های  زمینۀ  این  شناسایی می‌کند. در 
پژوهشگران ارائه شده است. ازجمله این نظریه‌ها، نظریۀ حس 
‌دلبستگی‌ به ‌مکان سیمون که پیونددهندۀ دلبستگی‌ به ‌مکان 
و سازگاری ‌اجتماعی و رفتارهای محیطی است. نظریۀ سیمون 
معماری  )Seamon, 2012, 2014, 2015, 2018( در حوزۀ 
و طراحی، شهرسازی و مدیریت و توسعۀ ‌مکان، رابطۀ پیوند 
و  با محیط  افراد  رابطۀ  مکان،  در  افراد  بین  عاطفی‌-فضایی 
حضور مشترک آنها )رابطۀ افراد-افراد با محیط( است. در حالت 
کلی می‌توان گفت مجموعۀ محیطی مکان، کیفیت مادی و 
محیطی یک مکان است که ساختار کالبدی و فیزیکی آن را 
ایجاد  تشکیل می‌دهد. در نظریۀ سیمون، شش فرایند برای 
فرایند  این شش  بررسی می‌شود.  به ‌مکان  دلبستگی‌  حس 
باهم به‌عنوان یک فرایند سازنده و پویا بر روند پیوند کاربر با 
تأثیر  مکان‌هایی که در زندگی روزمرۀ خود تجربه می‌کنند 
می‌گذارد. این فرایند پیوند مکان، یک فرایند بسیار مهمی است 
زیرا پویایی تصمیم‌گیری را که دائماً در محیط‌های اجتماعی-

محیطی تحت‌تأثیر خود قرار می دهد، ارزیابی می‌کند. پیوندی 
که در طول زمان تعریف و تنظیم‌ می‌شود؛ بنابراین، ارزش این 
رویکرد نه‌تنها درک انگیزۀ افراد برای هدایت جامعه است، بلکه 
ارزیابی مجدد دائمی شرایط فضایی برای تغییر مکان، برای ایجاد 
مکان رضایت‌بخش و هدفمند است. نظریۀ سیمون نسبت به 
نظریه‌های سایر پژوهشگران؛ به کمک درک مکان برای توضیح 
فرایندهای پویا برای شکل‌دهی مجدد به مکان‌ها استفاده می‌شود 

جدول 1. فاکتورهای اصلی دلبستگی به محیط طبق پژوهش‌های مختلف. مأخذ: نگارندگان.
فاکتورهای اصلی دلبستگی به محیط

عوامل 
مکانی

عوامل كالبدي مكان به‌صورت مسـتقيم در ايجاد رضايتمندي مكان و غیرمستقیم در ايجاد دلبستگی‌ به ‌مکان تأثیر دارد )Stedman, 2002(.عوامل كالبدي

افـراد دلبستگی بـه مكـان را بـر پايـۀ دلبستگی به مردم خلق می‌کنند )Marris et al., 1996(.عوامل اجتماعي

فعالیت‌های مكان، باعث معنا‌بخشـيدن بـه مكـان می‌شوند و در نتیجه آن دلبستگی به مكان را به دنبال دارد )Low & Altman, 1992(.عوامل فعاليتي

خاطرات دوران رشد و تجربيات مکان، در ايجاد دلبستگی به مكـان مؤثر است. مكان می‌تواند بخشي از تجربۀ ما و نمــادي از عوامل معنايي
.)Riley,1992( آن تجربــه باشــد

عوامل 
انسانی

ميزان دلبستگی به مكان از فردي به فرد ديگـر متفـاوت است )Tuan, 1977(. بنيتو معتقـد اسـت افـراد بـراسـاس ترجيحات آگاهانه، مکان‌ها را 
انتخاب می‌کنند و بـه آنها دل‌بسته می‌شوند. عوامل فردي مانند سن، درآمد، وضـعيت تأهل، تحصيلات، طبقـۀ اجتمـاعي، تعريـف فـرد از زنـدگي، 

.)Bonaiuto, 1999( پیش‌زمینۀ‌ها، باورها و ... از عوامل مؤثر بـر ویژگی‌های فردي افراد است

عوامل 
زمانی

از ديگر عوامل می‌توان عامل زمان يا طول مدت سكونت را نـام بـرد. عامل زمـان به‌عنوان عامـل تعیین‌کنند در ميزان دلبستگی به مكان می‌باشد كه 
.)Relph, 1976( گـاه بـدون توجه به ساير ابعاد سبب بروز دلبستگی به مكان در افـراد و گروه‌ها می‌شود
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)Seamon, 2018(؛ بنابراین، نظریۀ سیمون در درک فرایندهای 
انسان به‌عنوان یک فرایند  مدیریت مکان و توسعه به کمک 
دائمی در حال تکامل است. در این پژوهش رویکرد سیمون 
به‌هم‌پیوسته  فاکتور  )Seamon, 2012, 2014, 2018( شش 
دلبستگی‌ به ‌مکان شامل دو فرایند جوهرۀ مکان )تعامل مکانی، 
هویت مکانی، رهایی مکانی( و ضرورت مکان)تحقق مکانی، مکان 
آفرینی، تقویت‌ مکانی( است. چارچوب مفهومی و روش‌شناختی 
برای درک دلبستگی‌ به ‌مکان به‌عنوان فرایندی سازنده در آنچه 
سیمون »تفسیر سه‌گانۀ دلبستگی‌ به ‌مکان« می‌نامد را شکل 
می‌دهد )Seamon, 2018(. جدول 2 خلاصه‌ای کوتاه از شش 

تصویر 1. دیاگرام روابط دلبستگی به مکان. مأخذ: نگارندگان.

جدول 2. فاکتورهای دلبستگی به محیط طبق نظریۀ سیمون. مأخذ: نگارندگان.

فرایند برای ایجاد حس دلبستگی‌ به ‌مکان را ارائه می‌دهد که از 
نظریۀ سیمون اقتباس‌ شده است.

با توجه به ابعاد مختلف نظریۀ سیمون در زمینۀ دلبستگی‌ به ‌مکان، 
بعد تقویت‌ مکان و خلق ‌مکان برای بررسی و تأثیرگذاری انتخاب 
می‌شود. تقویت‌ مکان طبق نظریۀ سیمون یکی از فاکتورهای اصلی 
ایجاد حس دلبستگی‌ به ‌مکان است. در این فاکتور بعد انسانی و 
محیطی به‌صورت همزمان ارزیابی و تحلیل می‌شود. در فاکتور 
تقویت‌ مکان، قوت‌بخشی و بارز‌کردن ویژگی‌های محیطی توسط 
سیاست‌های کلان و خرد عوامل اجرایی محیط، پیکربندی مجدد 
فضایی و کالبدی محیط و همچنین توجه به فعالیت‌ها و پروژه‌های 

مبحث کاربردیتوضیحفاکتور اصلی

 Being of place

جوهرۀ  مکان

تعامل مکانی
Place interaction

جامعه‌پذیری در مکانکنش‌ها و رفتارهای معمول بین افراد در یک مکان که از پیوندهای اجتماعی قوی حمایت می‌کنند.

هویت مکانی
Place identity

متعلق بودن به مکاناستفاده از فرهنگ و ارزش‌های غالب یک مکان برای بازتاب هویت شخصی و خودارزشمندی )یا عزت نفس(

رهایی مکانی
Place realisation

حس مکاناحساسات عمیق یا شگفتی حاصل از مکان که منجر به تصمیم‌گیری برای تغییر می‌شوند.

 Becom
ing of place

ضرورت مکان

تحقق مکانی
Place release

شخصیت مکان که هویت و بافت فرهنگی آن را بازتاب می‌دهد. نوستالژی مبتنی بر تجربیات گذشته که از 
نوستالژی»مکان‌مندی )موقعیت‌مندی(« حمایت می‌کند.

مکان آفرینی
Place creation

تغییر فیزیکی با عمل انسان برای طراحی یا شکل‌دادن به مکان برای بهبود عملکرد و شکوفایی آن، فعال‌سازی 
مکانی که کیفیت فضای فیزیکی، برخورد و حضور آن را بهبود می‌بخشد.

تغییرات فیزیکی-
کالبدی در مکان

تقویت مکانی
Place intensification

تقویت فضایی مکانقدرت مستقل برای استفاده از سیاست یا پروژه‌ها برای احیاء، پیکربندی مجدد و تقویت رونق مکان
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محیطی می‌تواند انجام شود. در این فاکتور می‌توان محیط را از 
طریق فعالیت‌های جانبی و همچنین روابط انسانی و یا تغییرات 
جزئی در کالبد محیط کنترل کرد. در این پژوهش به کمک اصل 
تقویت‌ مکان نظریۀ سیمون در ابتدا به افزایش حس دلبستگی‌ به 
‌مکان از طریق تقویت‌ مکان پرداخته می‌شود تا حس دلبستگی‌ به 
‌مکان افزایش یابد، سپس به بررسی سازگاری ‌اجتماعی در محیط 
بین دانش‌آموزان پرداخته می‌شود تا رابطۀ دلبستگی‌ به ‌مکان و 
سازگاری ‌اجتماعی سنجیده شود. در تصویر 2 این روابط به‌صورت 

دیاگرام ترسیم شده است. در حالت‌کلی می‌توان گفت دلبستگی 
به محیط می‌تواند در سه قالب انسانی، اجتماعی و محیطی بررسی 
شود که در این پژوهش بر بعد اجتماعی و زیرمجموعۀ سازگاری 

‌اجتماعی تأکید می‌شود که در تصویر 3 ترسیم شده است.

روش تحقیق
رفتار  مشاهدۀ  و  میدانی  بررسی  با  ابتدا  در  پژوهش  این  در 
دانش‌آموزان، مدرسه‌ای را که نسبت به سایر مدارس، ازنظر سازگاری 

تصویر 2. رابطۀ بین دلبستگی‌ به ‌مکان و سازگاری ‌اجتماعی. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 3. بررسی عوامل تأثیرگذار بر دلبستگی محیطی. مأخذ: نگارندگان.
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‌اجتماعی دچار مشکل هستند و معلمان از معضلات کارهای گروهی 
این دانش‌آموزان شکایت می‌کنند، شناسایی شده‌اند. برای شناسایی 
مشکلات ارتباطی دانش‌آموزان؛ در ابتدا از تمامی دبیران آموزشگاه 
خواسته شد تا در ابتدا یک فعالیت گروهی-مشارکتی مشترک بین 
تمامی اعضای کلاس انجام شود. سپس دبیران با مشاهدۀ نتیجۀ 
فعالیت؛ دو کلاس را که از نظر فعالیتی و ارتباطی دارای بیشترین 
تعارض و اختلاف بودند را معرفی کند. در نظر سنجی دبیران دو 
کلاس درس هفتم که هم در فعالیت مشترک نتیجۀ دلخواه را 
کسب نکرده بودند و هم در طول ترم بیشترین آسیب محیطی اعم 
از تخریب میز‌ها و صندلی‌ها، درگیری بین دانش‌آموزان، تخریب 
دیوار‌ها و درگیری لفظی با دبیران را داشتند، به‌عنوان آزمودنی 
انتخاب شدند. سپس این دو گروه از دانش‌آموزان به‌عنوان گروه 
مشاهده و کنترل انتخاب شدند. سپس از طریق فاکتور تقویت‌ 
مکان فعالیت‌هایی جهت تقویت‌ مکان انجام شد. در حالت کلی 
می‌توان گفت، در جهت تحقق اهداف، دو گام انجام ‌شد. در گام 
‌نخست، از روش تحقیق توصیفی‌-تحلیلی در بستری پیمایشی با 
مطالعۀ منابع کتابخانه‌ای و بررسی نظریۀ سیمون، مؤلفه‌های مؤثر 
به‌صورت چارچوب نظری تدوین شده است. سپس در گام بعدی، 
طرح نیمه‌آزمایشی از نوع پیش‌آزمون- پس‌آزمون و پیگیری سه 
‌ماهه با گروه مشاهده انجام ‌شده ‌است. نمونه شامل 90 دانش‌آموز 
مقطع‌ متوسطۀ ‌اول بود که به روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب 
و به‌صورت تصادفی در دو گروه )گروه کنترل 45 نفر و گروه 
مشاهده 45 نفر( انتخاب‌شده‌اند. جهت مشخص نمودن همگنی 
آزمون‌شونده‌ها از پرسشنامۀ محقق‌ساخت سازگاری محیط استفاده 
‌شد که نشان‌دهندۀ همگنی و یکسانی داده‌ها بود که نشان می‌داد 
دو کلاس انتخاب‌شده از نظر پراکندگی داده‌ها، همگن هستند. در 
گام بعد گروه آزمایش 12 جلسۀ 30 دقیقه‌ای و به مدت سه ‌ماه 
آموزش‌های گروهی و فعالیت‌های‌جمعی آموزش‌های عملی و تئوری 
ارائه شد و گروه گواه در این مدت هیچ آموزشی را درزمینۀ سازگاری 
‌اجتماعی و تعاملات دریافت نکردند. این فعالیت‌ها و آموزش‌ها به 
دو جنبۀ تئوری و عملی تقسیم شد. در قسمت نظری ابتدا در 
کلاس درس گروه‌بندی‌هایی برای فعالیت‌های مختلف انجام شد. 
ابتدا همۀ گروه‌ها ارائه‌هایی در حوزۀ اهمیت و حفظ محیط اعم از 
نحوۀ بازیافت زباله و تأثیرات پلاستیک بر محیط‌زیست؛ صرفه‌جویی 

در مصرف انرژی، اثرات فضای سبز در محیط انجام دادند. سپس در 
یک جلسه به نظافت کل کلاس پرداخته شد. سپس از دانش‌آموزان 
خواسته شد جلسۀ آینده گلدان‌هایی برای کلاس بیاورند. در کلاس 
با وسایل موجود به هنر‌های محیطی اعم از دست سازه‌های هندسی، 
طراحی تلق روی شیشه و دیوار و ... پرداخته‌ شد. نتایج در همان 
ابتدا نشان می‌داد دانش‌آموزان حتی اجازۀ حضور سایر دانش‌آموزان 
را در کلاس درس خود نمی‌دادند که نشان‌دهندۀ دلبستگی به 
مکان بود. پس از پایان جلسات پس‌آزمون و سه ماه بعد از آن، 
پیگیری اجرا شد. پیگیری از طریق پرسشنامۀ مؤلف‌ساخت انجام 
شد. پرسشنامه حاوي سؤالات بسته به‌صورت پنج‌گزینه‌ای، کاملًا 
موافقم تا کاملاً مخالفم )طیف لیکرت(، طراحي و مجدداً در اختيار 
متخصصان قرارگرفت تا درجۀ اهميت هر يک از معيارها و شاخص‌ها 
را با توجه به گزینه‌های تعیین‌شده در پرسشنامه بيان کند. پس از 
جمع‌آوری پاسخ‌های پرسشنامه‌ها، اطلاعات هر يک از معيارها و 
شاخص‌ها به‌صورت كمي در نرم‌افزار اكسل وارد و براساس طيف 
ليکرت و فرمول ارائه‌شده در تئوري تکنيک آنتروپی، وزن معيارها و 
شاخص‌ها محاسبه شد. درنهایت اولویت‌بندی معيارها و شاخص‌ها 
بر اساس وزن به‌دست‌آمده تعيين شد. در اين مطالعه به‌منظور 
بررسي پايداري دروني سؤال‌های پرسشنامه، از تکنيک سنجش 
پايايي ضريب آلفاي‌کرون‌باخ استفاده شد كه با توجه به مقدار 
ضريب آلفاي‌کرونباخ 0/81 پایایی این پرسشنامه تایید شد. برای 

تحلیل‌داده‌ها از آزمون‌های تحلیل کوواریانس استفاده ‌شده‌ است. 

بحث
در این پژوهش برای جمع‌آوری اطلاعات از دو گروه دانش‌آموزان 
استفاده می‌شود که هر گروه 45 نفر هستند، یک گروه به‌عنوان گروه 
مشاهده و یک گروه به‌عنوان گروه کنترل درنظر گرفته ‌می‌شود. در 
ابتدا پرسشنامۀ مؤلف‌ساخت سازگاری ‌اجتماعی بین دانش‌آموزان هر 
دو گروه توزیع می‌شود. در این پرسشنامه سؤالاتی در زمینۀ کارهای 
گروهی، تعامل با معلمان و تعاملات بین افراد پرسیده می‌شود. هر 
سؤال دارای پنج گزینه طیف لیکرت با نمره‌گذاری از 5 تا 1 است. 
در این پژوهش از دو گروه کنترل و مشاهده استفاده‌ شده‌ است که 
نتایج توصیفی به‌دست‌آمده در جدول 3 نمایش داده‌شده است. 

نمودار مربوطه در تصویر 4 نمایش داده ‌شده‌ است.
جدول 3. نتایج توصیفی آزمون‌های پیش‌آزمون و پس‌آزمون. مأخذ: نگارندگان.

انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد

3/029 19/78 33 18 45 گروه کنترل ش‌آزمون
پی

1/949 19/87 29 18 45 گروه مشاهده

2/533 19/82 33 18 90 کل

5/687 20/44 43 18 45 گروه کنترل س‌آزمون 
15/038پ 55/82 86 30 45 گروه مشاهده

21/076 38/13 86 18 90 کل
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برای بررسی ارتباط بین نظرات دانش‌آموزان از آزمون‌های مقایسۀ 
میانگین استفاده‌ شده است که نتایج آن به‌ترتیب در ادامه ارائه 
می‌شود ولی قبل از آن به‌منظور انتخاب آزمون مناسب نیازمند 
بررسی نرمالیتۀ داده‌ها می‌باشیم که نتایج آزمون کولموگروف- 
اسمیرونف در جدول 4 ارائه ‌شده است. با توجه به سطح معناداری 
بیشتر از 0/05 نرمال‌بودن داده‌ها در سطح 95 درصد اثبات می‌شود. 
برای بررسی همگونی میانگین پیش‌آزمون دو گروه کنترل و مشاهده 
از آزمون تی جفت‌شده استفاده ‌شده است که نتایج آن در جدول 5 

نمایش داده ‌شده است. با توجه به سطح معناداری بیشتر از 0/05 
می‌توان نتیجه گرفت که اختلاف معناداری بین میانگین پیش‌آزمون 
گروه کنترل و مشاهده وجود ندارد و تمامی دانش‌آموزان در شروع 
مطالعه در یک سطح قرار داشته‌اند. به‌منظور بررسی تأثیر مداخلۀ 
پژوهشگر در گروه مشاهده میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون مقایسه 
شده است که نتایج مربوطه در جدول 6 نمایش داده ‌شده است. 
با توجه به سطح معناداری کمتر  از 0/05 می‌توان نتیجه گرفت 
که اختلاف معناداری بین میانگین پس‌آزمون و پیش‌آزمون گروه 
مشاهده وجود دارد و میانگین گروه مشاهده به‌صورت معناداری بعد 
از مداخله افزایش ‌یافته است. به‌منظور بررسی دقیق‌تر پیش‌آزمون 
و پس‌آزمون گروه کنترل بررسی و نتایج مربوطه در جدول 7 ارائه 

‌شده است.
نتایج به‌دست‌آمده در این جدول نشان می‌دهد که اختلاف معناداری 
بین میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون در گروه کنترل با توجه به 
سطح معناداری بیشتر از 0/05 وجود ندارد و لذا میانگین نمرات 
گروه کنترل در پس‌آزمون تغییر معناداری نداشته است.  میانگین 
پس‌آزمون در دو گروه با استفاده از آزمون تی مستقل بررسی شد 
و نتایج آن در جدول 8 نمایش داده‌شده است. با توجه به سطح 

تصویر 4. نمودار هیستوگرام نتایج پیش‌آزمون و پس‌آزمون گروه کنترل و مشاهده. 
مأخذ:  نگارندگان.

جدول 4. نتایج آزمون کولموگروف-اسمیرنف. مأخذ: نگارندگان. 

جدول 5. نتایج مقایسۀ میانگین پیش‌آزمون در گروه کنترل و مشاهده. مأخذ: نگارندگان.

جدول 6. نتایج مقایسۀ میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون در گروه مشاهده. مأخذ: نگارندگان.

جدول 7. نتایج مقایسۀ میانگین پیش‌آزمون و پس‌آزمون در گروه کنترل. مأخذ: نگارندگان.

معناداریدرجه آزادیآماره

0/236900/218پیش‌آزمون

0/216900/106پس‌آزمون

خطای میانگینانحراف معیارمیانگینتعدادگروه

4519/783/0290/452کنترل

4519/871/9490/291مشاهده

t معناداریدرجه آزادیآماره

-0/166880/869

خطای میانگینانحراف معیارمیانگینتعدادگروه

4519/871/9490/291پیش‌آزمون

4555/8215/0382/242پس‌آزمون

t معناداریدرجه آزادیآماره

-15/725440/001

خطای میانگینانحراف معیارمیانگینتعدادگروه

4519/783/0290/452پیش‌آزمون

4520/445/6870/848پس‌آزمون 

t معناداریدرجه آزادیآماره

-1/134440/263

گروه مشاهدۀ 
پس‌آزمون

گروه مشاهدۀ 
پس‌آزمون

گروه کنترل 
پس‌آزمون

گروه کنترل 
پیش‌آزمون
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معناداری کمتر از 0/05 می‌توان نتیجه گرفت که پس‌آزمون گروه 
مشاهده به‌صورت معناداری از پس‌آزمون گروه کنترل بیشتر است.

نتیجه‌گیری
 یکى از اهداف اصلی تعلـیم و تربیـت، فـراهم‌کردن شـرایط 
مسـاعد بـراى رشد اسـتعدادهایى است که اکثر آن در مدرسـه 
رشد می یابد. مدرسـه قابلیت‌هایی برای افزایش کیفیـت زنـدگی و 
بهبود رفتارهاي فرد را تعیین می‌کند و به‌عنوان مهمتـرین جایگـاه 
حضـور نسـل‌هاي آینـده محسوب می‌شود که بایـد محیطـی 
سـالم و بـه‌عبـارتی، پویـا داشته باشد. مدرسـه مکـانی اسـت 
کـه حاوی اطلاعـات، ارزش‌ها و نگرش‌های اساسی برای زندگی 
است که می‌توان آنها را اصلاح و ارتقا بخشید. نوجوانـان در محیط 
مدرسه؛ به‌عنوان نخستین اجتماع رسمی؛ بـراي رسـیدن بـه ایـن 
اهـداف لازم اسـت از سـازگاري کـافی در مدرسه برخوردار باشند. 
این سازگاری شامل سازگاری با محیط و سازگاری اجتماعی با 
افراد است. سازگاری در محیط مدرسه طیف وسیعی از سازگاری را 
شامل می‌شود که از جنبه‌های مختلفی مانند پیشرفت اجتماعی-

عاطفی در توجه، پیشرفت تحصیلی، رضایت مدرسه، درگیری 
مدرسه، رفتارهای اجتماعی و نوع دوستی و افزایش دایرۀ دوستی 
بین دانش‌آموزان، افزایش حس دلبستگی به مدرسه و محیط 
آن، رفتارهای طرافدارانۀ محیط‌زیست و ... است. این پژوهش با 
هدف بررسی اثر بخشی حس دلبستگی‌ به ‌مکان بر سازگاری 
‌اجتماعی در فضای‌آموزشی مدرسه در پایۀ ‌متوسطۀ ‌اول انجام شد. 
در این پژوهش به کمک فاکتور تقویت مکان یافته‌های پژوهش 
و تحلیل کواریانس چند متغیره نشان داد که آموزش دلبستگی‌ 
به ‌مکان به کمک فاکتور تقویت‌ مکان بر سازگاری ‌اجتماعی 
دانش‌آموزان اثر بخش است که می‌توان به کمک این آموزش‌ها 
و فعالیت‌ها سازگاری را بین دانش‌آموزان افزایش داد تا در آینده 
در اجتماع بتوانند سازگارتر باشند. تاکنون پژوهشی به بررسی 
اثر بخشی دلبستگی‌ به ‌مکان به کمک فاکتور تقویت‌ مکان برای 
افزایش سازگاری ‌اجتماعی نپرداخته است. با این‌حال یافته‌های 
این پژوهش همسو با پژوهش رشیدکلویر و همکاران )1398(، 
پیوسته‌گر و همکاران )1395( و رحیمی و همکاران )1399( 
است. در تبیین یافته‌ها می‌توان گفت که برخی دانش‌آموزان 
در محیط مدرسه ممکن است در اثر عدم‌تسلط و درک مکان، 
عدم توانایی ارتباط با مکان و افراد در محیط، کاهش کنترل بر 
فضای آموزشی دچار اختلال در روابط اجتماعی و اختلال ارتباط 

با محیط مدرسه شوند که نشان‌دهندۀ عدم‌دلبستگی‌ به ‌مکان 
است. این پژوهش با کمترین تغییرات در محیط کالبدی به کمک 
تقویت‌ مکان در فضا و کالبد باعث افزایش حس دلبستگی‌ به ‌مکان 
شد و اثرات آن در روابط افراد ارزیابی شد. تحقیقات وابسته به 
تئوری دلبستگی ‌به ‌محیط از دیرباز موردتوجه پژوهشگران بوده 
است که از نظر تأثیرات انسانی، محیطی و اجتماعی مؤثر بوده 
است. رابطۀ بین دلبستگی به محیط و سازگاری ‌اجتماعی در 
طی دو دهۀ اخیر در پاسخ به چالش‌های افراد در سطح جهان، 
به‌صورت گسترده توجه محققان را به خود جلب کرده است. 
بااین‌حال، واریانس در مطالعات فردی منجر به یافته‌های متناقض 
در مورد اثربخشی دلبستگی به محیط و رابطۀ آن با سازگاری 
‌اجتماعی شده است؛ بنابراین برای ارائۀ نتایج آموزنده و قابل‌تعمیم، 
در این پژوهش یک فراتحلیل از طریق پیش‌آزمون و پس‌آزمون 
برای ارتباط دلبستگی ‌به ‌محیط و سازگاری ‌اجتماعی در بین 
دانش‌آموزان انجام‌ شد. یافته‌های تحقیق حاکی از ‌آن ‌است که 
آزمون پیش‌فرض نرمال‌بودن، همگونی واریانس دو متغیر، معنادار 
که نشان‌دهندۀ تأثیر مثبت آموزش‌های تئوری و عملی سازگاری 
‌اجتماعی در محیط کلاس‌درس و برای گروه مشاهده است. نتایج 
به‌دست‌آمده نشان می‌دهد که پیش‌آزمون گروه کنترل و مشاهده 
داری میانگین بسیار نزدیک به هم هستند و ازلحاظ آماری نیز 
اختلاف معناداری با یکدیگر ندارند که می‌توان نتیجه گرفت در 
ابتدای پژوهش هر دو گروه انتخابی همگن هستند و لذا مداخله 
به‌تنهایی می‌تواند نتایج به‌دست‌آمده را  تبیین کند. گروه کنترل 
که هیچ مداخله‌ایی را از پژوهشگر دریافت نکرده است دارای 
میانگینی است که کمتر از یک واحد از میانگین پیش‌آزمون این 
گروه بیشتر است و از لحاظ آماری نیز این اختلاف معنادار نیست 
و می‌توان نتیجه گرفت در این گروه سطح نتایج به‌دست‌آمده در 
پایان پژوهش تفاوت معناداری با نتایج به‌دست‌آمده در شروع 
پژوهش ندارد. این در حالی است که میانگین گروه مشاهده در 
پس‌آزمون به‌شدت افزایش‌یافته که این اختلاف از لحاظ آماری 
معنادار است و لذا می‌توان نتیجه‌ گرفت که مداخلۀ پژوهشگر در 
گروه مشاهده باعث افزایش معنادار سطح نتایج در گروه مشاهده 
نسبت به شروع مطالعه و نسبت به گروه کنترل‌ شده است. از جمله 
این مداخلات در زمینۀ افزایش حس دلبستگی‌ به ‌مکان و به تبع 
آن سازگاری ‌اجتماعی می‌توان به افزایش تعاملات دانش‌آموزان 
در کلاس و محیط مدرسه به کمک برقراری فعالیت‌های گروهی 
اعم از گروه سرود و نمایش کلاسی در مدرسه، کاشت‌ گیاهان و 

جدول 8. نتایج مقایسۀ میانگین پس‌آزمون در گروه کنترل و مشاهده. مأخذ: نگارندگان.

خطای میانگینانحراف معیارمیانگینتعدادگروه

4520/445/6870/848کنترل

4555/8215/0382/242مشاهده

t معناداریدرجه آزادیآماره

-14/761880/001
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ایجاد فضای‌سبز در مدرسه، ساخت دست‌سازه‌های کاغذی مثل 
اوریگامی، بافت با نی ‌و‌ کاموا، ایجاد سایه‌بان روی شیشه‌ها به 
کمک تلق‌های رنگی، تمیز‌کردن کلاس و مدرسه در روزهای 
‌خاص، برگزاری اردوهای حیاطی در مدرسه اشاره کرد که همۀ 
این مداخلات در زمینۀ تقویت‌ مکان برای افزایش حس‌دلبستگی‌ 
به ‌مکان انجام‌شد. این مداخلات همگی به‌دلیل گروهی بودن 
افزایش  با سلیقه دانش‌آموزان باعث  ایجاد تغییرات مطابق  و 
حس‌دلبستگی به محیط شدند که در پایان آزمایش سازگاری 
یافته بود.  افزایش  ‌اجتماعی دانش‌آموزان به‌صورت معناداری 
دلبستگی‌  حس  افزایش  جهت  مکان  تقویت‌  آموزش‌های 
افزایش  باعث  تحصیلی می‌تواند  نیمسال  به ‌مکان طی یک 
سازگاری ‌اجتماعی و در نتیجه افزایش رفتارهای تعاملاتی شود 
و نشان‌دهندۀ رابطۀ مثبت و معنادار بین تقویت‌ مکان، حس 
دلبستگی‌ به ‌مکان و سازگاری ‌اجتماعی در بین دانش‌آموزان 
پایۀ متوسطۀ ‌اول است. در حالت ‌کلی می‌توان گفت به‌مرور 
تمرین‌های تقویت‌ مکان در شخصیت دانش‌آموزان تأثیر مثبتی 
می‌گذارد و آنها را سازگارتر می‌کند، لذا در مدارس فعالیت‌هایی 
جهت تقویت‌ مکان برای افزایش تعامل و حس دلبستگی بیشتر 
موردتوجه قرار گیرد تا به‌تبع آن سازگاری ‌اجتماعی افزایش یابد. 
به‌عبارت‌دیگر با افزایش سطح توجه به تقویت‌ مکان در کالبد 
محیط و ایجاد حس دلبستگی‌ به ‌مکان در مدارس،سازگاری 
‌اجتماعی در دانش‌آموزان نیز افزایش می‌یابد. همچنین پیشنهاد 
می‌شود در پژوهش‌های آتی در زمینۀ رابطه بین فاکتورهای 
مختلف نظریۀ سیمون و رابطۀ آن با محیط کالبدی تحقیقات 

متفاوتی انجام شود. 

پیشنهادات پژوهشی و اجرایی
به  به‌طور جدی  باید  فعالیت‌های گروهی: مدارس  افزایش   -
اجرای فعالیت‌های گروهی که منجر به تقویت حس دلبستگی 
به مکان می‌شوند، توجه کنند. این فعالیت‌ها می‌توانند شامل 
اردوهای  و  گروهی  ورزش‌های  نمایش،  و  سرود  گروه‌های 

دسته‌جمعی باشند.
- بهبود محیط فیزیکی مدرسه: تزئین و بهبود محیط فیزیکی 
مدرسه با مشارکت دانش‌آموزان می‌تواند حس تعلق آنان به مکان 
افزایش دهد. برای مثال، پروژه‌های رنگ‌آمیزی نیمکت‌ها،  را 
کاشت گیاهان و ساخت دست‌سازه‌های هنری می‌توانند به این 

هدف کمک کنند.
- برگزاری برنامه‌های متنوع: برگزاری برنامه‌های متنوع فرهنگی، 
هنری و ورزشی می‌تواند به افزایش تعاملات اجتماعی و سازگاری 
دانش‌آموزان کمک کند. این برنامه‌ها می‌توانند شامل نمایشگاه‌های 

هنری، مسابقات ورزشی و جشنواره‌های فرهنگی باشند.
- ارزیابی و پیگیری مستمر: پیگیری مستمر و ارزیابی تأثیرات 
اجتماعی  سازگاری  و  رفتار  بر  مکان  تقویت  فعالیت‌های 
دانش‌آموزان اهمیت بالایی دارد. مدارس می‌توانند با استفاده 

را  تأثیرات  این  از پرسشنامه‌های دوره‌ای و جلسات مشاوره، 
اندازه‌گیری و بهبود دهند.

- همچنین پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آتی هرکدام از 
فاکتورهای نظریۀ سیمون به‌صورت مجزا بر دلبستگی‌ به ‌مکان 

دانش‌آموزان در مدارس بررسی و ارزیابی شود.

اعلام عدم تعارض منافع
نویسندگان اعلام می‌دارند که در انجام این پژوهش هیچ‌گونه 

تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است.

پی‌نوشت‌ها
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Micro environment .2

Internal adjustment of the person Meso Level .3
Defensible Space .4
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