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مقدمه
دانشگاه‌‌ها به‌عنوان مهم‌‌ترین نهاد آموزشی، دارای نقشی اساسی 
در تربیت نیروی انسانی متخصص و درنتیجه پیشرفت جوامع 
هستند. باوجوداین، دانشجویان در محیط‌های دانشگاهی با طیف 
مواجه‌‌اند  فردی  و  اجتماعی  تحصیلی،  چالش‌های  از  وسیعی 
)Kamalpour et al., 2017, 477(. این چالش‌‌ها سبب می‌‌شوند 
دانشجویان در مقایسه با محصلان مقاطع ابتدایی و دبیرستان، 
ناگزیر، فشار روانی بیش‌‌تری تحمل کنند. به همین دلیل، شیوع 
اختلالات روانی در سن ورود به دانشگاه به اوج خود می‌‌رسد 
)Gao et al., 2020, 292; De Girolamo et al., 2012, 47(. این 
مسئله، پدیده‌‌ای جدید محسوب نمی‌‌شود، زیرا موضوع سلامت روان 
در میان مشاغل دانش‌محور، از قرن نوزدهم و هم‌زمان با انقلاب 
آموزشی انگلستان مطرح شده بود. در آن دوره، دربارة خطرات بالقوة 
»مطالعۀ بیش‌ازحد« بر سلامت افراد هشدارهایی داده شد. بااین‌حال، 
این مشکل تا امروز ادامه یافته و مشکلات مرتبط با سلامت روان 
دانشجویان، به دغدغه‌ای جهانی تبدیل‌شده است. برای مثال، سازمان 
جهانی بهداشت در مطالعة وضعیت سلامت روان دانشجویان هشت 
کشور، ۳۵ درصد از دانشجویان این کشورها را حداقل درگیر یک 
نوع اختلال روانی گزارش کرد )Auerbach et al., 2018, 624(. یک 
مطالعة فراتحلیل در ایران نیز بیانگر این بود که حدود ۳۳ درصد از 
دانشجویان با اختلالات روان‌شناختی مواجه هستند و روند شیوع این 

.)Zare et al., 2016, 1( اختلالات رو به افزایش است
فشار روانی در محیط‌‌های دانشگاهی، از دلایل اصلی ضعف سلامت 
است  دانشجویان  بی‌خوابی  و  استرس  ذهنی،  روان، خستگی 
)Taylor et al., 2013, 339-340(. به این دلیل که دانشجویان، بخش 
قابل ‌توجهی از زمان خود را به فعالیت‌هایی مانند یادگیری، مطالعة 
دروس مختلف، حل مسائل، انجام تکالیف، مشارکت در پروژه‌ها، 
آماده‌سازی ارائه‌ها، شرکت در آزمون‌ها و فعالیت‌های فوق‌برنامه 
 Felsten,( اختصاص می‌دهند که نیازمند تمرکز و توجه زیادی هستند
 2009, 160; Fu & Cheng, 2017, 403; DiPlacito-DeRango,
1424-1423 ,2022(. علاوه‌بر این موارد، در برخی کشورها مثل 
ایران، فردگرایی افراطی ناشی از فضای رقابتی حاکم بر نظام آموزشی، 
امکان بهره‌مندی از اثرات بالقوة تعامل اجتماعی بر بازسازی روانی 
را کاهش می‌دهد )Asadi et al., 2006, 21; Feng et al., 2020(؛ 
بنابراین، بررسی راهکارهایی برای بهبود سلامت ذهن و بازسازی روانی 

دانشجویان در محیط‌‌های دانشگاهی، امری ضروری به‌نظر می‌‌رسد.
علوم مختلف، راه‌کارهای متنوعی برای بهبود سلامت ذهن و 
بازسازی روانی ارائه کرده‌اند. رشته‌‌های معماری و علوم محیطی 
نیز، مفهومی باعنوان »محیط‌های بازسازندة ذهن1« را توسعه 
این خصوص، شواهد  )Kaplan & Kaplan, 1989(. در  دادند 
فزاینده‌ای بر ظرفیت فضای سبز پردیس‌های دانشگاهی جهت 
بازسازی روانی و بهبود سلامت و رفاه دانشجویان تأکید کرده‌‌اند 
)Foellmer et al., 2021; Liu et al., 2022a(. باوجود حجم گستردۀ 

پژوهش‌هایی که به بررسی ارتباط بین پردیس‌‌های طبیعی دانشگاه و 
تأثیرات روان‌شناختی آن‌‌ها بر دانشجویان پرداخته‌اند، به ارزیابی تأثیر 
این فضاها بر شاخص‌های روان‌شناختی، توجه نشده است. با این حال، 
اخیراً و خصوصاً در دوران همه گیری بیماری کووید-۱۹، به اهمیت 
روان‌شناختی پردیس های دانشگاهی به طور فزاینده‌ای توجه شده 
است. این فضاها صرفاً به‌عنوان محیطی مشابه حیاط مدارس تلقی 
نمی‌شوند، بلکه به‌عنوان بخشی جدایی‌ناپذیر از زندگی دانشجویان 
شناخته می‌شوند که برای مدت‌زمان طولانی و به‌طور مکرر با آن 
 .)Xiao, 2015, cited in Zhang & Li, 2023( در تعامل هستند
نتایج یک مطالعۀ فراتحلیل، حضور در محیط طبیعی را بر بهبود 
حافظۀ کاری، انعطاف‌پذیری شناختی و مدیریت توجه، مؤثر گزارش 
کرد )Stevenson et al., 2018, 277(. همچنین ولا-برودریک و 
گیلوسکا )Vella-Brodrick & Gilowska, 2022, 1217( در مطالعة 
فراتحلیل دیگری، متغیرهای حافظة کاری، توجه انتخابی و توجه 
پایدار در دانش‌‌آموزان 5 تا 18 سال را متأثر از ارتباط با طبیعت سبز 

دانستند.
این فراتحلیل، مؤلفه‌‌های روان‌شناختی را در جمعیت دانشجویان 
بررسی کرده است. با توجه به تفاوت‌های موجود در شرایط فیزیکی، 
روانی و اجتماعی دانشجویان در مقایسه با دانش‌آموزان، انتظار می‌رود 
این پژوهش به نتایجی متفاوت از یافته‌های مطالعات پیشین دست 
یابد. در این راستا، با جست‌وجویی نظام‌‌مند در پایگاه‌های اطلاعاتی 
معتبر، مطالعات انجام‌شده در بازة زمانی ۲۰۰۰ تا ۲۰۲۳ بررسی و 
از میان آن‌‌ها ۲۴ مقاله مطابق با معیارهای ورود به پژوهش، انتخاب 
شدند سپس اندازة اثر پردیس‌های طبیعی دانشگاه بر مؤلفه های 
روان‌شناختی دانشجویان محاسبه و همگنی نتایج، سوگیری انتشار، 
ویژگی‌های مشارکت‌کنندگان و روش‌ها و ابزارهای به‌کاررفته در 

مطالعات  منتخب  بررسی شدند.

مبانی نظری
پژوهش‌های پیشین، محیط‌های طبیعی را بیش‌‌تر از محیط‌های 
ساخته‌شده بر بازسازی روانی افراد مؤثر دانسته و طبیعت را به‌عنوان 
منبعی ضروری برای تجدیدقوای روانی شهروندان معرفی می‌‌کنند 
)Sullivan & Li, 2021, 38(. طبق فرضیۀ زیست دوستی2 ، افراد 
نیز ذاتاً مایل به طبیعت هستند و این تمایل یکی از پیامدهای تکامل 
 .)Stephen & Edward, 1993( زیستی بشر در طول تاریخ است
نظریۀ بازسازی توجه3 نیز، محیط‌های طبیعی غیرتهدیدکننده را 
دارای ظرفیت توجه غیرارادی یا جزءنگر4 می‌‌داند که این نوع از 
توجه، سبب بازسازی روانی و کاهش خستگی ذهنی افراد ‌‌می‌‌شود 
)Kaplan & Kaplan, 1989; Sullivan & Li, 2021, 38(. یکی 
دیگر از نظریه‌‌های مهم در این زمینه، نظریة کاهش استرس5  
استرس  به کاهش  آن، محیط‌های طبیعی  براساس  است که 
روانی- فیزیولوژیکی کمک می‌‌کنند )Ulrich et al., 1991(. علاوه‌بر 
نظریه‌های مطرح‌شده، رویکردها و چهارچوب‌های نظری دیگری نیز 
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در حوزة بازسازی روانی در انواع محیط‌‌ها وجود دارند. در این مطالعه، 
با بررسی مقالات منتشر‌شده بین سال‌های ۲۰۰۰ تا ۲۰۲۳، برخی از 

این نظریه‌ها و رویکردها استخراج و تحلیل شدند.
برخی از چهارچوب‌های نظری به‌کاررفته در مطالعات اخیر، به 
تأثیر حمایت‌ها و تعاملات اجتماعی بر بازسازی روانی پرداخته‌‌اند. 
به‌عنوان‌مثال، راموس )Ramos, 2018( از نظریة شهرسازی بازسازندة 
اجتماعی6  استفاده کرد و با تأکید بر نقش بعُد اجتماعی پردیس 
دانشگاه، به بررسی اثر آن بر بازسازی روان پرداخت. همچنین، جانگ 
و سان )Jang & Son, 2020, 108( با اشاره به نظریة محیط‌های 
حمایتگر7 ، انواع حمایت‌های ارائه‌‌شده در محیط شهری را، به‌عنوان 
عوامل مؤثر بازسازی روانی شهروندان، به‌‌خصوص زنان خانه‌‌دار 
و سالمندان، معرفی کردند. برخی دیگر از نظریه‌ها نیز به بررسی 
تأثیر بار شناختی-روانی محیط بر بازسازی روانی پرداخته‌اند. مثلًا 
آسیم و همکاران )Asim et al., 2021( از نظریه‌های چشم‌انداز-

پناهگاه8 و برانگیختگی9 به‌عنوان چهارچوب نظری استفاده کردند. این 
نظریه‌‌ها به نقش امنیت روانی در محیط و سطح بهینة برانگیختگی 
در ایجاد محیط‌های بازسازندة ذهن اشاره دارند. همچنین، ون 
لیندرن )Von Lindern, 2017( با اشاره به نظریة قرارگاه‌های 
رفتاری10 ، احساس دوری از دغدغه‌های روزمره و سلامت روان را 
با میزان فعالیت‌های شناختی افراد در اوقات فراغت مرتبط دانسته 
است. علاوه‌بر این، کالی و همکاران )Colley et al., 2016, 598( با 
استناد به نظریة قابلیت محیطی11 ، کیفیت فضاهای سبز شهری را 
با رفاه روانی شاغلین در طول ساعات کاری روزانه مرتبط دانستند. 
چهارچوب‌های نظری دیگری نیز بر نقش عواطف افراد در بازسازی 
 )Zhang et al., 2019( روان تمرکز دارند. برای مثال، ژانگ و همکاران
با استفاده از نظریة محیط‌های چندحسی12 ، تأثیر حواس بینایی، 
شنوایی و لامسه را بر بازسازی روان بررسی کرده‌اند. همچنین، 
نظریة ساوانا13  از   )Rout & Galpern, 2022( گالپرن  و  روت 
بهره بردند که تأثیر روند تکامل زیستی بر ترجیحات انسان در 
محیط‌های طبیعی را بیان می‌‌کند. مه‌یرِ-گرندباستین و همکاران 
)Meyer-Grandbastien et al., 2020( نیز با استفاده از نظریة حس 
مکان14 ، تأثیر فضای سبز را بر رفاه روان‌شناختی افراد بررسی کردند. 
این نظریه بر مفاهیمی مانند حس تعلق، هویت مکانی و عواطف 
مرتبط با محیط تأکید دارد. چهارچوب‌های نظری دیگری نیز وجود 
دارند که بیش‌‌تر بر بعد سلامت جسمی تمرکز دارند. به‌عنوان‌ مثال 
کریستیانسدوتیر و همکاران )Kristjánsdóttir et al., 2020(، از نظریة 
حس انسجام15 و رویکرد سالوتوژنیک16 به‌عنوان چهارچوب نظری 
پژوهش خود استفاده کردند. براساس این نظریه، در فرایند طراحی 
محیط، طیفی از مراحل پیشگیری تا درمان درنظر گرفته می‌شود که 

درنهایت به حفظ سلامت و بازسازی روانی افراد کمک می‌کند.
بررسی چهارچوب‌های نظری مختلف نشان می‌دهد محیط‌های 
طبیعی و طراحی‌شده می‌توانند با حمایت‌های اجتماعی، کاهش بار 
شناختی-روانی، تقویت عواطف مثبت و بهبود سلامت جسمی، روند 

بازسازی روانی افراد را تسهیل کنند. هرکدام از این نظریه‌ها به ابعاد 
متفاوتی از ارتباط انسان با محیط پرداخته و درک جامع‌تری از عوامل 

مؤثر بر رفاه روانی و جسمی ارائه می‌دهد.

پیشینۀ پژوهش
مطالعات اخیر در حوزة بازسازی روانی، اغلب بر تأثیرات محیط‌‌های 
طبیعی سبز و آبی شهری بر سلامت روان شهروندان متمرکز بوده‌‌اند 
 Jahani & Saffariha, 2020; Guo et al., 2022; Luo et al.,(
2023(. مطالعات دیگری نیز به مؤلفه‌‌های مؤثر بر بازسازی روانی در 
محیط‌‌های مسکونی )Tanaka et al., 2013( یا مراکز بهداشتی و 
 Sharghi & Salehi Kousalari, 2017, 346;( مراقبتی پرداخته‌‌اند
Zeynali Azim et al., 2025(. در این راستا، با گسترش مطالعات 
مرتبط با بازسازی روانی در فضاهای مختلف، توجه فزاینده‌ای به ارزیابی 
تأثیر پردیس‌های دانشگاهی بر سلامت روان دانشجویان شده است 
)Wang et al., 2025; Gulwadi et al., 2019, 36(. پردیس‌های 
دانشگاهی به‌عنوان فضاهایی مهم، علاوه بر ایجاد بستری برای تعاملات 
اجتماعی، نقش پناهگاهی برای کاهش فشارهای زندگی دانشجویی ایفا 
می‌‌کنند )Puhakka, 2021(. ازآنجاکه طبیعت از عوامل مهم در بازسازی 
روانی است، درگیری فعال با محیط طبیعی پردیس نیز سبب افزایش 
کیفیت زندگی، بهبود خلق‌وخو و کاهش استرس دانشجویان می‌‌شود 
 .)Holt et al., 2019; Ibes & Forestell, 2022, 99; Best, 2019(
مناظر طبیعی در محوطه‌های دانشگاه بسیار متنوع هستند و 
پژوهش‌های پیشین به بررسی تأثیر انواع مناظر سبز، آبی، آسمان و 

منظر صوتی دانشگاه بر بازسازی روانی دانشجویان پرداخته‌اند.
نتایج نظرسنجی از دانشجویان چند دانشگاه ترکیه و آمریکا، 
روانی  بازسازی  متغیرهای  با  را  پردیس  سبزینگی  ارتباط 
است  کرده  توصیف  معنادار  دانشگاه،  در  زندگی  کیفیت  و 
)Gulwadi et al., 2019, 36; Hipp et al., 2016, 1292(. همچنین 
پراکندگی درختان، تنوع گیاهی، وجود گیاهان رنگارنگ و سطوح وسیع 
چمن‌کاری شده ازجمله متغیرهای سبز طبیعی پردیس‌‌های دانشگاهی 
 .)Yang et al., 2022; Guo et al., 2023( با خاصیت بازسازی روانی هستند
پژوهشی در یک پردیس دانشگاهی نیز باغ گیاه‌شناسی با تنوع 
گیاهی بالا را نسبت به سایر نقاط سبز، بر کاهش خستگی روانی، 
استرس، بازسازی تمرکز ذهنی17 و آسایش دانشجویان دارای 
 .)Liprini & Coetzee, 2017, 155( اثرگذاری بیش‌‌تری قلمداد کرد
پژوهشی دیگر، غنای گونه‌های گیاهی و منظر صوتی طبیعی در 
محوطۀ دانشگاه را با بهبود حالات خلقی دانشجویان مربوط دانست 
)Ha & Kim, 2021(. ارتباط منظر صوتی طبیعی با بازسازی 
روانی، می‌‌تواند به دلیل امکان شناخت بیش‌‌تر محیط و برقراری 
ارتباط مؤثرتر با آن باشد )Karimi et al., 2025, 27(. پژوهش 
دیگری نیز بر تأثیر منفی تراکم ساختمان‌‌های محوطة دانشگاه بر 
بازسازی روانی دانشجویان تأکید کرد )Asim et al., 20233(. در 
همین راستا، مطالعه‌ای دیگر نیز با بررسی تأثیر منظره‌های طبیعی 



..............................................................................
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
.....
...

26

فرزانه صالحی کوسالاری و همکاران

نشریۀ علمی پژوهشکدۀ هنر، معماری و شهرسازی نظر 

و انسان‌ساخت در قاب پنجرۀ کلاس‌های درس، اثر منفی منظره 
ساختمانی بر بازسازی تمرکز ذهنی و کاهش استرس را گزارش 
ادبیات موضوع، علاوه‌بر  )Sullivan & Li, 2021(. طبق  کرد 
سبزینگی محیط، تغییرات منظر در فصول مختلف نیز تأثیر 
قابل‌توجهی بر بازسازی روانی و ترجیحات بصری دانشجویان دارد 
)Wang & Zhao, 2020, 649(. این موضوع بیان‌‌گر اهمیت پویایی 

منظر از نظر کاربران است.
منظر آبی به‌عنوان دیگر متغیر طبیعی مؤثر بر بازسازی روانی 
دانشجویان در پردیس‌های دانشگاهی، توجه بسیاری از پژوهشگران 
را به خود جلب کرده است. مطالعات نشان می‌دهند انواع مناظر آبی، 
ازجمله آب‌های طبیعی و نیمه‌طبیعی، می‌توانند احساس آرامش 
 Sakici, 2015, 182; Yang et( و رفاه روانی در افراد ایجاد کنند
al., 2022; Wang et al., 2018, 303(. به‌عنوان‌مثال، نینگ و 
همکاران )Ning et al., 2023( در مطالعه‌ای دریافتند علاوه‌بر تأثیر 
وقت‌گذارنی کنار تالاب‌ دانشگاه، مدت‌زمان حضور در این محیط 
نیز تأثیر زیادی بر بازسازی روانی و اثرات مثبت ذهنی دانشجویان 
دارد )Lee et al., 2021, 246(. طبق این یافته‌ها، منظر آبی می‌تواند 
به‌عنوان یک عامل مهم بازسازندة روان، در طراحی پردیس‌های 

دانشگاهی لحاظ شود.
مطالعات دیگری جذابیت بصری و حس دوری ناشی از تماشای 
منظرۀ آسمان در محوطة پردیس دانشگاه را دارای تأثیر بازسازی 
 Masoudinejad & Hartig,( روانی بر دانشجویان توصیف کردند
Asim et al., 2023 ;401 ,2020(. مفهوم دوری به‌عنوان یکی از 
 )Kaplan & Kaplan, 1989( چهار مولفة بازسازی روانی کاپلان
و در مطالعات به دو صورت دوری فیزیکی و احساس ذهنی 
 .)Malekinezhad et al., 2020, 6( است  دوری مطرح شده 
دوری ذهنی می‌تواند با تماشای منظرة محوطة طبیعی دانشگاه 
اتفاق بیفتد  اتاق‌‌ خوابگاه یا فضای کلاس‌‌  از پنجرة  و آسمان 
)Yusli et al., 2021; Li & Sullivan, 2016, 149‏(. ازاین‌رو، 
حیدری و همکاران )Heidari et al., 2021, 546(، ابعاد پنجره‌‌ها را 
بر بازسازی تمرکز ذهنی در کلاس‌‌های درس مؤثر دانستند. به‌علاوه، 
پنجره‌‌ها می‌‌توانند مدخل ورود نور طبیعی باشند که طبق یافته‌های 
اسیم و همکاران )Asim et al., 2023(، این متغیر نیز خاصیت 

بازسازی روانی دارد.
برای دستیابی به دیدی جامع‌تر از ارتباطات بین مفاهیم مرتبط 
با موضوع پژوهش، از ابزارهایی نظیر کتابخانة بیبلیومتریکس18 
در نرم‌‌افزار آر استودیو19 و همچنین نرم‌‌افزار تحلیل داده‌های 
کتاب‌شناختی بیبلیوشاینی20 استفاده شد. خروجی این تحلیل‌‌ها 
یک نمودار ارتباطی بود که تعداد خطوط منشعب از هر واژۀ کلیدی 
نشان‌دهندة میزان ارتباطات آن واژه با سایر متغیرهاست. این 
نمودار سه‌بخشی21 ، ارتباط بین واژگان کلیدی اضافه22 ، واژگان 
کلیدی اصلی و عنوان پژوهش‌‌های واردشده به مقاله را نشان 

می‌دهد )تصویر 1(.

روش پژوهش
ورود   • معیارهای  تعیین  و  پژوهش  ادبیات  جست‌وجوی 

مطالعات به فراتحلیل
این مطالعه، یک مرور کمّی و نظام‌‌مند با هدف تعیین میزان تأثیر 
متغیر مستقل )منظر طبیعی پردیس دانشگاهی( بر متغیر وابسته 
)اثرات روان‌شناختی( در دانشجویان است. در این راستا، با مرور 
مطالعات 24 سال )۲۰۰۰ تا ۲۰۲۳( و جست‌وجوی واژگان کلیدی 
منتخب )جدول ۱( در پایگاه‌های اطلاعاتی معتبر، تلاش شده است تا 
اشتراکات و تفاوت‌های مطالعات پیشین به‌صورتی روشمند، شناسایی، 
ترکیب و خلاصه‌سازی شوند. جست‌وجوی واژگان کلیدی به‌گونه‌ای 
طراحی شد که بیش‌‌ترین تعداد مطالعات مرتبط از پایگاه‌های اطلاعاتی 

استخراج شوند.
در مرحلة نخست جست‌وجو، درمجموع 8010 مقاله از پایگاه‌‌های 
اطلاعاتی به‌دست آمد. پس از بررسی موضوع و چکیدة مقالات 
مرتبط با موضوع و انجام غربالگری اولیه، تعداد 35 مقاله وارد 
فرایند پژوهش شدند. در مرحلة بعد، متن کامل مطالعات منتخب 
مطالعه و درصورت وجود هرگونه ناهمخوانی با معیارهای فراتحلیل، 
از مطالعه کنار گذاشته شدند. در این مرحله، 11 مقاله به‌دلایل 
مختلف اجازة ورود به فرایند بررسی نهایی را نیافتند. این مطالعه 
برای انتخاب یا حذف مطالعات، از معیارهای PICOS ، به‌شرح زیر، 
 .)Nang et al., 2015; Bikomeye et al., 2021( استفاده کرد
جمعیت )P(26 : دانشجویان دانشگاه؛ نوع مداخله )I(27 : دسترسی 
به منظر دانشگاه و تأثیر آن بر روان دانشجویان؛ مقایسه )C(28 : تأثیر 
مقدار عناصر طبیعی موجود در پردیس دانشگاه یا میزان استفاده از 
آن بر مؤلفه‌های روان‌شناختی دانشجویان؛ نتایج )O(29 : تقویت یا 
تضعیف ویژگی‌های روان‌شناختی مثل رفع استرس یا بازسازی تمرکز؛ 
طراحی مطالعه )S(30 : ورود مطالعات تجربی یا شبه‌تجربی به فراتحلیل. 
سایر محدودیت‌های ورود مطالعات به فراتحلیل شامل نگارش به زبان 
انگلیسی، ارتباط با معماری و محیط، انجام مداخلات کوتاه‌مدت، 
استفاده از معیارهای شناختی استاندارد در سنجش، وجود شاخص‌های 

آماری مناسب برای فراتحلیل و انتشار در مجلات معتبر بود.

به  واردشده  مقالات  در  موجود  کلیدی  واژگان  سه‌بخشی  نمودار   .1 تصویر 
فراتحلیل براساس خروجی نرم‌افزار بیبلیوشاینی. مأخذ: نگارندگان.
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پس از بررسی دقیق منابع مرتبط ذکرشده در بخش مراجع مقالات، 
درنهایت، ۲۴ مقاله، معیارهای ورود به پژوهش را برآورده کرده و برای 
انجام فراتحلیل انتخاب شدند. در مرحلة بعد،‌‌ نتایج این 24 مقاله 
ترکیب و گزارش نتایج این مطالعه طبق مراحل فهرست راهنمای 
پریزما31 تهیه شد )تصویر 2(. سپس یک فهرست کدگذاری استاندارد 
برای جمع‌آوری داده‌های محاسبات فراتحلیل استفاده و به‌عنوان 
ورودی به نرم‌افزار جامع فراتحلیل CMA داده شد. در این فرایند، 
آمارة آزمون فرضیه‌های پژوهش‌های مختلف، پس از تبدیل به اندازة 

اثر، تحلیل شدند. 
بررسی خلاصة مطالعات منتخب  •

مطالعات منتخب برای انجام فراتحلیل، در ادامه به‌دقت بررسی خواهند 
شد. جدول ۲ شامل خلاصه‌ای از ویژگی‌های مهم این مطالعات همچون 
نام نویسندگان، روش نمونه‌گیری، کشور محل انجام پژوهش، حجم 
نمونه، نوع مداخله و ابزارهای به‌کاررفته است و به ایجاد درکی جامع‌تر از 

مطالعات انتخابی و مقایسة آن‌ها کمک می‌کند.
اطلاعات استخراج‌شده از 24 مطالعة تحلیل‌‌شده، شامل 18 مؤلفۀ 
روان‌شناختی بود. فراوانی تکرار این مؤلفه‌‌ها به ترتیب شامل بازسازی 
روانی56 )فراوانی= 10(، سلامت روان57 )فراوانی= 5(، کاهش استرس58 
)فراوانی= 4(، آرامش59  )فراوانی= 3(، افسردگی60 ، اثرات منفی/ مثبت 
بر سلامت61  و شادی62 )فراوانی هرکدام= 2( بود. باقی مؤلفه‌ها هرکدام 
فقط یک‌بار در مطالعات منتخب این پژوهش بررسی‌شده‌اند. همچنین 
نتایج آماره‌های استخراج‌شده هریک از مطالعات در جدول 3 آمده است.

بحث 
محاسبۀ اندازۀ اثر  •

بخشنده و همکاران )Bakhshandeh et al., 2016( اساس رویکرد 
فراتحلیل را مبتنی‌بر اندازۀ اثر و به معنای نسبت آزمون معناداری به 
حجم مطالعه معرفی می‌‌کنند. به عقیدة این محققین، تمرکز صرف بر 
سطح معناداری جهت رد یا تأیید فرضیه کافی نبوده و برای رد یا تأیید 
فرضیه، باید به ‌اندازۀ اثر نیز توجه شود. متخصصان حوزة فراتحلیل، با 
استخراج مقادیر میانگین، واریانس و انحراف معیار گروه‌ها، اندازۀ اثر 
را محاسبه می‌‌کنند اما رایج‌ترین آماره‌ها در این زمینه r )مطالعات 
همبستگی( و d )تفاوت‌های گروهی( هستند. همچنین اندازۀ اثر برای 

آزمون‌های خی‌‌دو، زد، تی و اف طبق فرمول‌های زیر محاسبه می‌‌شود 
)فرمول‌های 1 و 2(.

تصویر 2. دستورالعمل فراتحلیل تأثیر پردیس‌های طبیعی دانشگاه بر مؤلفه‌‌های 
روان‌شناختی دانشجویان طبق فهرست پریزما. مأخذ: نگارندگان.

در این پژوهش، از شاخص r برای محاسبۀ اندازۀ اثر استفاده شد که 
این اندازۀ اثرها همراه معناداری یا فقدان معناداری هریک، محاسبه و 

در جدول 4 گزارش‌ شده است.
طبق نتایج جدول 4، به‌‌جز مؤلفة بازسازی روانی در مطالعة ون‌‌دنِ‌‌باگرد 
و همکاران )Van den Bogerd et al., 2018(، اثر تمام مؤلفه‌های 
روان‌شناختی فضاهای طبیعی پردیس‌های دانشگاهی بر مؤلفه‌‌های 
روان‌‌شناختی دانشجویان معنادار است )مقدار آمارة معناداری زد-ولیو 
)Z-Value( بالای 1/96و مقدار آمارة پی-ولیو )P-Value( کم‌‌تر از 
0/05(. همچنین برای مدل‌های با اثرات ثابت و تصادفی، مقدار اندازۀ 
اثر به‌ترتیب برابر با 0/605و 0/759بوده که شامل مقادیر آمارة معنادار 
زد-ولیو )Z-Value( 73/469و 8/311هستند؛ بنابراین اندازۀ اثر کل 
مؤلفه‌های روان‌شناختی پردیس‌های طبیعی دانشگاهی بر دانشجویان 

معنادار است.

سوگیری انتشار در نتایج مطالعات
این پژوهش برای شناسایی سوگیری انتشار مقالات ورودی فراتحلیل، 
از نمودار قیفی )تصویر 3( استفاده کرد. نمودار قیفی خروجی نرم‌‌افزار 
CMA 4 برای این پژوهش، توزیع تقریباً متقارن و عدم پراکندگی در 
پایین نمودار را نشان داد که بیان‌‌گر عدم سوگیری انتشار و قابلیت اتکا 

و معناداری نتایج آماری است.
بررسی نمودار فانل، تأییدی بر تقارن داده‌ها و عدم سوگیری انتشار در 
مطالعات این فراتحلیل بود. بااین‌حال برای اطمینان بیش‌‌تر درمورد 
سوگیری یا عدم سوگیری انتشار داده‌ها، از آزمون‌های استنباطی 
استفاده شد. برای این منظور، از سه آزمون مختلف رگرسیون اگِر73 ، 
همبستگی رتبه‌ای بگ و مزومدار74 و آزمون انِ ایمن از خطا75 استفاده 
شد که نتایج این آزمون‌ها نیز عدم وجود سوگیری انتشار را نشان داد 

)جدول 5(.

فرمول 1

فرمول 2

نمودار  براساس  پژوهش  ورودی  مطالعات  کلیۀ  در  انتشار  سوگیری   .3 تصویر 
قیفی خروجی نرم‌افزار CMA4. مأخذ: نگارندگان.
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تعداد مطالعاتواژگان کلیدی جست‌وجوشده در هر پایگاهپایگاه

پایگاه وب آو ساینس23 

Student* (Topic) and restor* (Topic) and environment* (Topic)495
“Mental* fatigue” (Topic) and environment* (Topic) and student* (Topic)24

Restor* (Topic) and universit* (Topic) and environment* (Topic)579
Restor* (Topic) and college* (Topic) and environment* (Topic)102

“Mental* fatigue” (Topic) and restor* (Topic) and campus* (Topic)3
Restor* (Topic) and campus* (Topic) and Well-being* (Topic) 26
Green* (Topic) and environment* (Topic) and student* (Topic) 1937

پایگاه اسکوپوس24 

(TITLE-ABS-KEY ( student* )  AND  TITLE-ABS-KEY ( restor* )  AND  TITLE-ABS-
KEY ( environment * ))613

(TITLE-ABS-KEY (mental* fatigue) AND TITLE-ABS-KEY (environment*) AND TITLE-ABS-
KEY (student*))126

( TITLE-ABS-KEY ( restor* )  AND  TITLE-ABS-KEY ( universit* )  AND  TITLE-ABS-
KEY ( environment* ) )969

( TITLE-ABS-KEY ( restor* ) AND TITLE-ABS-KEY ( college* ) AND TITLE-ABS-
KEY ( environment* ) )138

( TITLE-ABS-KEY ( mental* fatigue )  AND  TITLE-ABS-KEY ( restor* )  AND  TITLE-ABS-
KEY ( campus* ) )3

 ( TITLE-ABS-KEY ( restor* )  AND  TITLE-ABS-KEY ( campus* )  AND  TITLE-ABS-
KEY ( well-being* ) )21

(TITLE-ABS-KEY (green*) AND TITLE-ABS-KEY (environment*) AND TITLE-ABS-KEY 
(student*))2013

پایگاه سایکواینفو25

Abstract: student* AND Abstract: university* AND Abstract: environment* 142
Any Field: “mental fatigue” AND Any Field: environment* AND Any Field: student*3

Any Field: restor* AND Abstract: university* AND Any Field: environment *0
Any Field: restor* AND Any Field: college* AND Any Field: environment*9

Any Field: “mental* fatigue” AND Any Field: restor* AND Any Field: campus*0
Any Field: restor* AND Any Field: campus* AND Any Field: Well-being1

Any Field: Green* AND Any Field: environment* AND Any Field: student*75
((Student*[Title/Abstract]) AND (restor*[Title/Abstract])) AND (environment*[Title/Abstract])199
((“Mental fatigue”[Title/Abstract]) AND (environment*[Title/Abstract])) AND (student*[Title/

Abstract])8

((Restor*[Title/Abstract]) AND (universit*[Title/Abstract])) AND (environment*[Title/Abstract])177
((Restor*[Title/Abstract]) AND (college*[Title/Abstract])) AND (environment*[Title/Abstract])39

((“Mental* fatigue”) AND (restor*)) AND (campus*)2
((Restor *) AND (campus*)) AND (well-being*)0

((Green*[Title/Abstract]) AND (environment*[Title/Abstract])) AND (student*[Title/Abstract])306

جدول 1. فهرست جست‌وجوهای واژگان کلیدی در پایگاه‌های اطلاعاتی و نتایج حاصل در بازۀ زمانی 2000-2023. مأخذ: نگارندگان.

بررسی ناهمگونی نتایج مطالعات و معناداری اندازۀ اثر هر   •
مؤلفه

قبل از بررسی معناداری اندازۀ اثر هریک از مؤلفه‌ها، باید همگونی یا 
ناهمگونی اندازۀ اثرات هر مؤلفه بررسی شود. برای این منظور از آزمون 

کوکران )کیو(76 و شاخص آی‌‌اسکوئر77 استفاده شد )جدول 6(. اگر 
اندازۀ اثرها همگون باشند، باید از مدل اثرات ثابت و اگر اندازۀ اثرها 
ناهمگون باشند، از مدل با اثرات تصادفی به‌منظور آزمون فرض استفاده 
شود. محققان از فراتحلیل‌‌های با اثرات تصادفی برای انجام دو هدف 
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کشور، مکان اجرای نمونه‌‌گیرینام نویسنده )گان(، سال
پژوهش

حجم 
نمونه‌‌ها

میانگین 
سن

نوع مواجهه با محیط و 
ابزارفعالیت و مدت فعالیت

Felsten, 2009آمریکا، دانشگاه‌‌های تصادفی
حضور در محیط مجازی، 23/2 ± 2366/6ایندیانا و پردو کلمبوس

مدت فعالیت اعلام‌نشده

 Berto,( مقیاس برتو
2005( و هرزاگ و همکاران 

 )Herzog, 2003(

Hipp et al., 2016آمریکا و اسکاتلند، سه گلوله برفی
استفاده از محیط حقیقی، 44123/6پردیس سبز

مدت فعالیت اعلام‌نشده
مقیاس درک سبزینگی، کیفیت 

33PRS 32وWHO زندگی
Van den Bogerd et al., 2018پرسشنامة تصویریحضور در محیط مجازی21 سال722هلند، هشت دانشگاهتصادفی

Liu et al., 2018چین، پردیس هشت تصادفی ساده
حضور در محیط، مدت 22/6 ± 25502/2دانشگاه در فوژو

فعالیت اعلام‌نشده
34SRNSمقیاس

Wang et al., 2018چین، پردیس دانشگاه گلوله برفی
CUMT32323/1 شبیه‌سازی، مدت فعالیت

اعلام‌نشده
مقیاس سنجش ویژگی منظر 

خبرگان، رتبه‌بندی کاربران

Holt et al., 2019حضور حداقل 15 دقیقه در اعلام‌نشده207آمریکا، پردیس دانشگاهیتصادفی
چهار روز هفته در محیط

 مقیاس درک استرس ده 
معیار35  و کاربر سبز36

Gulwadi et al., 2019ترکیه و آمریکا، چهار تصادفی
حضور در پردیس دانشگاه، 107921/5پردیس دانشگاهی

مدت فعالیت اعلام‌نشده
مقیاس PRS ،37PG و 
WHO38QOL-BREF

Guo et al., 2020چین، پردیس دانشگاه تصادفی
A&F150 23/75

1/01±
شش دقیقه تماشای مجازی 

درختان پردیس
 ،TSST39 ،ثبت امواج مغزی

40STAI-S  و PRS

Ibes & Forestell, 2022آمریکا، پنجره روبه‌روی تصادفی
19/22 ± 234پردیس

1/23
یک هفته، روزانه 20 دقیقه 
مدیتیشن در فضای بسته، 

محوطه، روزمره‌نویسی
مقیاس وضعیت 
41POMSخلقی

Malekinezhad et al., 2020حضور در پردیس طی دو ماه19 تا 4830مالزی، پردیس دانشگاهیتصادفی
43RCS- ،42ROS-6 مقیاس

44PSD 22 و items

Foellmer et al., 2021آلمان، پردیس دانشگاهی تصادفی
23 سال100بون

حضور در محیط حداقل دو 
ساعت در طول هفته یا یک 

ساعت در آخر هفته
پرسشنامه با الهام از SF-36 و 

WHOQOL-SRPB

Chou & Hung, 2021پیاده‌‌روی 30 دقیقه‌‌ای طی 22/3 ± 100/8تایوان، دانشگاه هوافانتصادفی
دو ماه در پردیس جنگلی

مقیاس45MHC-SF، بازسازی 
تمرکز ذهنی و تعمق، مقیاس 
مشارکت یادگیری دانشجویان

Ha & Kim, 2021آمریکا، ویدئوی 360 تصادفی
تماشای مجازی محیط در 18 تا 31933درجه از پردیس

شش دقیقه
 ،POMS 46 وRSS مقیاس

دوربین 360 درجه

Lee et al., 2021788مالزی، پردیس دانشگاهتصادفی ساده
23

± 5/4

تماشای تالاب دانشگاه بیش 
از یک‌بار در هفته تا عدم 

بازدید
فرم خود اظهاری، مقیاس 
48RSESوDASS-4247

Yusli et al., 2021مالزی، منظر پردیس تصادفی ساده
192دانشگاهی

30/64

± 2/73
منظر پنجرۀ خوابگاه به سمت 

منظر پردیس یا بنا
50PWB 49 وPRAS مقیاس

Liu et al., 2022bتصادفیFAFU تعداد بازدید محیط از صفر تا اعلام‌نشده897چین، دانشگاه
بیش از سه‌بار در هفته

اطلاعات دموگرافیک، نظرسنجی 
طبیعی بودن، گزارش تعداد 

بازدید محیط

Koning et al., 2022آمریکا، دانشگاه ایالت تصادفی
پرسش آنلاین از مقدار اعلام‌نشده161میشیگان

حضور در پردیس
پرسشنامۀ51K10 و محقق 
ساخت، اطلاعات دموگرافیک

Du et al., 2022چین، دانشگاه فناوری تصادفی
حضور در محیط، مدت 17 تا 23424و تجارت سیچوان

فعالیت اعلام‌نشده
دوربین، پرسشنامۀ محقق 

‌‌ساخت

Migl et al., 2023 تصادفی
ساده

آمریکا، پردیس عمومی 
مشارکت کاربر با عکاسی، 18 تا 9123دانشگاه تگزاس

مدت فعالیت اعلام‌نشده
دوربین شخصی برای هر 

کاربر، بحث و گفتگو

جدول 2. خلاصة مطالعات مختلف درمورد ارتباط محیط طبیعی دانشگاه و ویژگی‌های روان‌شناختی دانشجویان. مأخذ: نگارندگان.
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کشور، مکان اجرای نمونه‌‌گیرینام نویسنده )گان(، سال
پژوهش

حجم 
نمونه‌‌ها

میانگین 
سن

نوع مواجهه با محیط و 
ابزارفعالیت و مدت فعالیت

Liu et al., 2022aتصادفی

چین، دو پردیس 
دانشگاهی در 

استان‌‌های هونان و 
هلیونگ ژیانگ

حضور در محیط، مدت اعلام‌نشده474
فعالیت اعلام‌نشده

 ،SRNS ،اطلاعات شخصی
53PAS ،52PANAS، فرم 

سنجش ترجیح منظره

Sun et al., 2023حضور در محیط، مدت اعلام‌نشده1261چین، 45 دانشگاهتصادفی
فعالیت اعلام‌نشده

 ،WHO-5 مقیاس
پرسشنامۀ محقق‌ساخت

Asim et al., 2023هند، یک پردیس تصادفی
دانشگاهی پایدار

22+

429*

20/4

± 1/5
حضور در محیط به مدت 

سه دقیقه
پرسشنامۀ نقشه محور، 
سربند ثبت امواج مغزی

Zhang & Li, 2023چین، شمالی‌‌ترین تصادفی
23 ± 244دانشگاه جنگلی هاربین

هر فرد باید در مسیر از 
پیش تعیین‌شده به یکی 
از 24 نقطه پیش‌ برود.

نرم‌افزار تشخیص حالت 
چهره54، نوار قلب، مقیاس 

ذهن آگاهی55

Guo et al., 2023تصادفی
چین، 22 فضا در 
پردیس دانشگاه 

SCUT
اعلام‌نشده478

استفاده از محیط 
معماری، منظر، امکانات 
استراحت و فعالیت در 

محیط جمعی

پرسشنامۀ محقق‌ساخت و 
مدل معادلات ساختاری

* در پژوهش آسیم و همکاران )Asim et al., 2023(، تعداد 429 نفر در پیمایش مبتنی‌بر پرسشنامه و تعداد 22 نفر در ثبت امواج مغزی شرکت کردند.

جدول 3. آماره‌های استخراج‌شده از مقالات از سال 2000 تا 2023. مأخذ: نگارندگان.

مقادیر آماری
مؤلفه‌های روان‌‌شناختی انحراف نام نویسنده )گان(، سال

معیار میانگین پی-ولیو 
)P-value( )F( ِاف )Beta( بتا حجم نمونه

1/065 4/335 - - - 172 بازسازی روانی Felsten, 2009

- - 0/001 - 0/53 441 بازسازی روانی Hipp et al., 2016

0/93 2/27 - - - 142 بازسازی روانی
Van den Bogerd et al., 2018

0/9 2/7 - - - 722 بازسازی روانی درک‌شده63

- - 0/001 - 0/341 45 سلامت روان Liu et al., 2018

- - 0/004 3/308 0/51 15 آرامش
Wang et al., 2018

- - 0/006 3/142 0/485 18 خوش‌خلقی64

- - 0/001 2/895 - 207 کاهش استرس
Holt et al., 2019

- - 0/001 3/452 - 207 شادی

- - 0/001 8/87 - 1079 بازسازی روانی Gulwadi et al., 2019

1/01 23/75 - - - 150 کاهش استرس Guo et al., 2020

3/26 7/73 - - - 234 اختلال خلقی کلی65 Ibes & Forestell, 2022

1/17 5/65 - - - 550 بازسازی روانی
Malekinezhad et al., 20201/04 5/35 - - - 550 آرامش

1/02 5/57 - - - 550 آسودگی خاطر66

- - 0/001 3/678 - 319 افسردگی
Ha & Kim, 2021

- - 0/001 2/77 - 319 بازسازی روانی

ادامۀ جدول 2.
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مقادیر آماری
مؤلفه‌های روان‌‌شناختی انحراف نام نویسنده )گان(، سال

معیار میانگین پی-ولیو 
)P-value( )F( ِاف )Beta( بتا حجم نمونه

- - 0/037 - 0/21 100 شادی
Foellmer et al., 2021- - 0/001 - 0/47 100 آرامش

- - 0/042 - 0/2 100 پرانرژی‌‌بودن67

- - 0/023 7/154 - 10 سلامت روان
Chou & Hung, 2021- - 0/001 16/722 - 10 تعمق68

- - 0/001 18/885 - 10 بازسازی تمرکز ذهنی

- - 0/0001 24/32 - 788 افسردگی

Lee et al., 2021
- - 0/0001 21/93 - 788 اضطراب69

- - 0/0001 24/25 - 788 کاهش استرس

- - 0/0001 35/88 - 788 عزت‌‌نفس70

- - 0/001 13/894 0/206 192 بهزیستی روان‌‌شناختی71 Yusli et al., 2021

- - 0/001 - 0/44 474 احساسات مثبت/ منفی72 Liu et al., 2022b

8/88 35/5 0/001 3/291 - 182 سلامت روان Koning et al., 2022

0/83 4/621 0/001 - - 243 بازسازی روانی Du et al., 2022

- - 0/001 - 0/61 897 کاهش استرس
Liu et al., 2022a- - 0/001 - 0/226 897 بازسازی روانی

- - 0/001 - 0/78 897 سلامت روان

0/051 - 0/001 11/823 0/37 45 سلامت روان Sun et al., 2023

0/539 - 0/001 - 0/779 22 بازسازی روانی Asim et al., 2023

9/34 53/65 0/001 130/679 - 24 اثر مثبت/ منفی بر سلامتی Zhang & Li, 2023

2 4 0/001 - - 91 اثر مثبت/ منفی بر سلامتی Migl et al., 2023

- - 0/001 3/978 - 478 بازسازی روانی Guo et al., 2023

ادامۀ جدول 3.

rمؤلفه‌های روان‌‌شناختینام نویسنده )گان(، سال
زد-ولیوفاصله اطمینان 95 درصد

)Z-Value(
پی-ولیو

)P-Value(وضعیت
کران بالاکران پایین

Felsten, 2009معنادار0/9080/7930/9616/7960/001بازسازی روانی
Hipp et al., 2016معنادار0/1560/0640/2463/2950/001بازسازی روانی

van den Bogerd et al., 2018
فاقد معناداری‌‌1/0001/0000/0320/975-0/750بازسازی روانی

معنادار0/8040/5250/9274/1390/000بازسازی روانی درک‌شده
Liu et al., 2018معنادار0/3410/0530/5772/3020/021سلامت روان

Wang et al., 2018
معنادار0/6760/2510/8832/8470/004آرامش

معنادار0/6570/2180/8752/7280/006خوش‌خلقی

جدول 4. محاسبۀ اندازۀ اثر مؤلفه‌های روان‌شناختی فضاهای طبیعی پردیس‌های دانشگاهی. مأخذ: نگارندگان.
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rمؤلفه‌های روان‌‌شناختینام نویسنده )گان(، سال
زد-ولیوفاصله اطمینان 95 درصد

)Z-Value(
پی-ولیو

)P-Value(وضعیت
کران بالاکران پایین

Holt et al., 2019
معنادار0/1980/0640/3262/8690/004کاهش استرس

معنادار0/2340/1010/3593/4110/001شادی
Gulwadi et al., 2019معنادار0/1000/0410/1593/2930/001بازسازی روانی

Guo et al., 2020معنادار0/9960/9960/99774/7910/000کاهش استرس
Ibes & Forestell, 2022معنادار0/9680/8510/9935/0490/000اختلال خلقی کلی

Malekinezhad et al., 2020
معنادار0/9430/8810/9739/0240/000بازسازی روانی

معنادار0/9370/8750/9689/3930/000آرامش

معنادار0/9410/8880/97010/1430/000آسودگی خاطر

Foellmer et al., 2021
معنادار0/2100/0140/3902/0990/036شادی

معنادار0/4700/3010/6105/0240/000آرامش

معنادار0/2000/0040/3811/9970/046پرانرژی‌‌بودن

Chou & Hung, 2021
معنادار0/9300/7250/9844/3870/000سلامت روان

معنادار0/9860/9400/9976/5540/000تعمق

معنادار0/9890/9520/9976/8720/000بازسازی تمرکز ذهنی

Ha & Kim, 2021
معنادار0/2020/0950/3053/6470/000افسردگی

معنادار0/1540/0450/2592/7550/006بازسازی روانی

Lee et al., 2021

معنادار0/6550/6140/63921/9800/000افسردگی

معنادار0/6160/5710/65820/1370/000اضطراب

معنادار0/6540/6120/69221/9270/000کاهش استرس

معنادار0/7880/7600/81329/8690/000عزت‌‌نفس
Yusli et al., 2021معنادار0/7100/6320/77412/1940/000بهزیستی روان‌‌شناختی
Liu et al., 2022bمعنادار0/4400/3640/51010/2490/000احساسات مثبت/ منفی

Koning et al., 2022معنادار0/2380/0960/3713/2500/001سلامت روان
Du et al., 2022معنادار0/9180/8490/9569/5520/000بازسازی روانی

Liu et al., 2022a
معنادار0/6100/5670/65021/1970/000کاهش استرس

معنادار0/2260/1630/2876/8760/000بازسازی روانی

معنادار0/7800/7530/80431/2560/000سلامت روان
Sun et al., 2023معنادار0/8740/7820/9298/7610/000سلامت روان
Asim et al., 2023معنادار0/7790/5320/9044/5460/000بازسازی روانی
Zhang & Li, 2023معنادار0/9990/9981/00018/4250/000اثر مثبت/ منفی بر سلامتی
Migl et al., 2023معنادار0/3390/1430/5103/3150/001اثر مثبت/ منفی بر سلامتی
Guo et al., 2023معنادار0/1500/0610/2373/2950/001بازسازی روانی

معنادار0/6050/5930/61773/4690/000مدل ثابت

معنادار0/7590/6410/8428/3110/000مدل تصادفی

ادامۀ جدول 4.
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برای بررسی ناهمگونی بین مطالعات، از آزمون کیو استفاده شد تا 
از متفاوت‌بودن اندازة اثر در مطالعات اطمینان حاصل شود. مقدار 
آمارة آزمون کیو با مقدار خطایP >0/001 و درجة آزادی 22 در 
این پژوهش برابر با 533/043 به‌دست آمد. سطح معناداری آلفای 
0/100بیان‌‌گر تفاوت زیاد و غیرتصادفی اندازة اثر مطالعات بایکدیگر 
است. شاخص دیگری به‌نام آی‌‌اسکوئر برای بررسی ناهمگونی اندازة 
اثر مطالعات در این پژوهش استفاده شد. مقدار آی‌‌اسکوئر در این 
پژوهش برابر با 99 درصد و نشان از ناهمگنی زیاد نتایج مطالعات 
داشت. شاخص تاو اسکوئر78 که بیان‌‌گر واریانس اندازه‌های اثر واقعی 
است، در این مطالعه برابر با 0/515و شاخص تاو نیز که بیان‌‌گر انحراف 

استاندارد اندازه‌های اثر واقعی است، برابر با 0/717بود. 
این دو شاخص، هردو برمبنای شاخص زدِ فیشر محاسبه ‌شده‌‌اند. 
درنهایت، فاصلۀ پیش‌‌بین79 بررسی شد که با فرض توزیع نرمال اثرات 
واقعی )براساس واحدهای زدِ فیشر(، می‌‌توان این فاصله را شامل بازۀ 
0/446 تا 0/986 برآورد کرد. اندازۀ اثر واقعی در سطح اطمینان 95 
درصد، در هر نقطه‌ای از این بازه می‌‌تواند رخ دهد. مقادیر آزمون کیو 
و آی‌‌اسکوئر بیان‌‌گر ناهمگونی اندازه‌‌های اثر مطالعات در این پژوهش 
است و در تحلیل‌ بعدی باید از مدل با اثرات تصادفی استفاده شود. در 
ادامه‌‌ با استناد به نتایج آزمون کوکران و شاخص آی‌‌اسکوئر، با استفاده 

از مدل اثرات تصادفی، فرضیة پژوهش بررسی می‌‌شود )جدول 7(.
طبق یافته‌های جدول 7، فضاهای طبیعی پردیس‌های دانشگاهی، بر 
تمام مؤلفه‌های روان‌شناختی دانشجویان به شکل معناداری مؤثراند. 
اندازۀ اثر محاسبه‌شده در این پژوهش را برحسب دیدگاه کوهن 
می‌‌توان در بازه‌های کم‌‌تر از 0/3)تأثیر کم(، بین 0/3تا 0/5)تأثیر 
 .)Borenstein, 2019( تفکیک کرد )متوسط( و بیش از 0/5)تأثیر قوی
بنابراین در این پژوهش، اثر متغیر پردیس طبیعی بر مؤلفة شادی به 
مقدار کم )اندازۀ اثر= 0/227( و بر دو مؤلفة افسردگی ) اندازۀ اثر= 
0/459( و ‌‌احساسات مثبت/ منفی )اندازۀ اثر 0/44( به مقدار متوسط 
ارزیابی شد. 15 مؤلفة روان‌‌شناختی بعدی دانشجویان شامل اضطراب 
)اندازۀ اثر= 0/616(، کاهش استرس )اندازۀ اثر= 0/831(، عزت‌‌نفس 
)اندازۀ اثر= 0/788(، بازسازی روانی )اندازۀ اثر= 0/549(، آرامش 
)اندازۀ اثر= 0/767(، اثر مثبت/ منفی بر سلامتی )اندازۀ اثر= 0/975(، 
سلامت روان )اندازۀ اثر= 0/706(، بازسازی روانی درک‌شده )اندازۀ 
اثر= 0/804(، بهزیستی روان‌‌شناختی )اندازۀ اثر= 0/71(، تعمق )اندازۀ 
اثر= 0/986(، بهبود توجه )اندازۀ اثر= 0/989(، پرانرژی‌‌بودن )اندازۀ 
اثر= 0/872(، آسودگی خاطر )اندازۀ اثر= 0/941(، اختلال خلقی 
کلی )اندازۀ اثر= 0/968(، خوش‌خلقی )اندازۀ اثر= 0/657( به‌شدت 
تحت‌تأثیر ارتباط با محیط طبیعی پردیس‌‌های دانشگاهی گرفتند. 
همچنین براساس شاخص کوهن، اندازۀ اثر مجموع 18 مؤلفة 
به‌‌دست‌‌آمده، برابر با 0/759 و با مقدار آمارۀ معناداری 8/311در ردیف 
اندازۀ تأثیر قوی قرار می‌‌گیرند. نمودار زیر، این مقادیر را به‌صورت 

تصویری مقایسه و گزارش کرده است )جدول 8(.

جدول 5. ارزیابی سوگیری انتشار مطالعات. مأخذ: نگارندگان.

مقادیر آمارهآمارهآزمون

انِ ایمن از خطا

زد-ولیو

)Z-Value(
64/094

پی-ولیو

)P-Value(
0/001

0/05آلفا

2گروه‌ها

1/961زد برای آلفا

23تعداد مطالعات بررسی‌شده

رگرسیون اگِر

3/88261خطای استاندارد

4/05747-95 درصد کران پایین دو دنباله

958/813394 درصد کران بالا دو دنباله

6/48411تی- ولیو

22/00000درجة آزادی

0/015پی- ولیو یک دنباله

0/031پی- ولیو دو دنباله

گ و مزومدار
همبستگی رتبه‌ای ب

)P-Q( کندال S 202/000آمارة

0/27260تاو

2/44357زد- ولیو برای تاو

0/00727پی- ولیو یک دنباله

0/01454پی- ولیو دو دنباله

0/27126تاو

2/43147زد- ولیو برای تاو

0/00752پی- ولیو یک دنباله

متمایز استفاده می‌‌کنند: 1( گزارش اندازۀ اثر متوسط؛ 2( گزارش 
.)Borenstein, 2020, 35( ناهمگنی اندازة اثر در مطالعات مختلف

این تحلیل براساس 24 مقاله انجام شده و فرض بر آن است که این 
مطالعات از یک نمونۀ تصادفی انتخاب ‌شده‌اند. میانگین اندازۀ اثر برابر 
با 0/759بوده که با سطح اطمینان 95 درصد در بازۀ بین 0/641تا 
0/842قرار دارد. این به این معناست که اندازة اثر واقعی در جامعة 
آماری می‌تواند در هر نقطه‌ای از این بازه باشد. برای آزمون معناداری 
اندازة اثر، از آزمون زد-ولیو )Z-Value( استفاده شد. مقدار آماره 
این آزمون با مقدار خطای P >0/001، برابر با 8/311به‌دست آمد 
که براساس آن، اندازة اثر در جامعة آماری به‌طور معناداری با صفر 

متفاوت است. 
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معناداری آی‌‌اسکوئر آزمون کوکران )کیو( مؤلفه‌های روان‌‌شناختی ردیف

0/001 98/67 75/623 افسردگی 1

0/001 99/42 81/235 اضطراب 2

0/001 99/88 2709/223 کاهش استرس 3

0/001 82/36 425/136 عزت‌نفس 4

0/001 95/4 195/872 بازسازی روانی 5

0/001 93/96 33/153 آرامش 6

0/001 99/56 228/024 اثر مثبت/ منفی بر سلامتی 7

0/001 96/69 121/083 سلامت روان 8

0/001 83/16 25/458 احساسات مثبت/ منفی 9

0/001 83/74 49/356 بازسازی روانی درک شده 10

0/001 91/84 712/356 بهزیستی روان‌‌شناختی 11

0/001 88/64 425/468 تعمق 12

0/001 99/17 169/745 بازسازی تمرکز ذهنی 13

0/001 79/75 813/745 شادی 14

0/001 99/48 126/872 پرانرژی‌‌بودن 15

0/001 99/785 42/67 آسودگی خیال 16

0/001 83/14 704/92 اختلال خلقی کلی 17

0/001 86/42 164/25 خوش‌خلقی 18

جدول 6. نتایج آزمون‌های ناهمگونی کیو و آی‌‌اسکوئر. مأخذ: نگارندگان.

احساسات مثبت/ منفی و در انتها مؤلفة شادی نیز تحت‌تأثیر متوسط تا 
کم از محیط پردیس طبیعی هستند؛ بنابراین برای بهبود سلامت روان 
و به‌دنبال آن سلامت جسم و اثرگذاری مثبت بر آیندة دانشجویان، 

می‌‌توان از ظرفیت پردیس‌‌های طبیعی دانشگاه بهره برد.
نتایج این پژوهش علاوه‌بر کاربرد عملی برای طراحان و برنامه‌ریزان 
پردیس‌های دانشگاهی، برای پژوهش‌گران در رشته‌های معماری، 
معماری منظر و روان‌شناسی نیز راهگشا هستند. عدم وجود تفاوت 
معنادار بین مطالعات انجام‌شده در محیط واقعی و محیط مجازی 
از نظر اندازه‌های اثر یا سوگیری انتشار، بیان‌‌گر اعتبار نتایج مطالعات 
در محیط‌‌های مجازی به‌اندازۀ پژوهش‌های انجام‌‌شده محیط‌‌های 
واقعی است. به‌‌علاوه، پژوهش‌های آینده در این حوزه می‌توانند تأثیرات 
متقابل محیط طبیعی پردیس بر بازسازی روانی را با درنظرگرفتن 
متغیرهای فرهنگی، اقلیمی، فصلی و همچنین تفاوت‌های فردی مانند 
جنسیت، سن، مقطع تحصیلی و رشتة تحصیلی دانشجویان را بررسی 
کنند. همچنین، با توجه به اینکه در گذشته کمتر به موضوع بازسازی 
روانی در محیط‌های دانشگاهی پرداخته شده است، این پژوهش از 
نظر تعداد منابع برای بررسی جامع‌تر، با محدودیت‌هایی مواجه بود. 
بااین‌حال، امید است که یافته‌های این پژوهش زمینه‌ای برای تأکیدبر 
اهمیت محیط‌های طبیعی پردیس‌های دانشگاهی فراهم کرده، 

نتیجه‌گیری
این مطالعه به‌منظور جمع‌بندی کمّی و کیفی مطالعات حوزۀ بازسازی 
روانی دانشجویان در پردیس‌های طبیعی دانشگاهی انجام‌ شده است. 
متغیرهای طبیعی پردیس‌های دانشگاهی بازسازی روانی دانشجویان 
را تسهیل کرده و استرس ناشی از فعالیت‌‌های شناختی دانشجویان 
را کاهش می‌‌دهند. این متغیرهای محیطی ممکن است شامل مناظر 
سبز )همچون گیاهان، درختان متنوع، گل‌ها و چمن(، مناظر آبی 
)اشکال مختلف طبیعی و نیمه‌طبیعی آب(، منظر آسمان، نور و 
حتی منظر صوتی طبیعی باشد. دسترسی‌‌ به این فضاها نیز می‌توانند 
به‌صورت بصری )منظرة پنجره( یا فیزیکی )حضور در محیط( باشند. 
بنابراین طراحان و برنامه‌‌ریزان محوطه‌‌های دانشگاه برای حمایت از 
سلامت روان دانشجویان و پیامدهای بعدی آن همچون پیشرفت 
تحصیلی، باید این متغیرها را به‌نحوی در پردیس‌‌ها پیش‌بینی نمایند. 
مؤلفه‌های روان‌‌شناختی دانشجویان همچون پرانرژی‌‌بودن، آسودگی 
خاطر، کاهش اختلال خلقی کلی، خوش‌خلقی، کاهش اضطراب و 
استرس، تقویت عزت‌نفس، بازسازی روانی، آرامش، اثر مثبت/ منفی 
بر سلامتی، ارتقاء سلامت روان، بازسازی روانی درک‌شده، بهزیستی 
روان‌‌شناختی، تعمق و بازسازی تمرکز ذهنی شدیداً تحت‌تأثیر 
پردیس‌‌های طبیعی دانشگاه هستند. همچنین مؤلفه‌های افسردگی، 
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نتیجه تی-ولیو
)t-Value(

95 درصد فاصلۀ اطمینان تعداد 
مطالعات مدل مؤلفه‌های روان‌‌شناختی ردیف

کران بالا کران پایین

قابل ‌پذیرش 2/992 0/787 0/171 2 تصادفی افسردگی 1

قابل ‌پذیرش 20/137 0/658 0/571 1 تصادفی اضطراب 2

قابل ‌پذیرش 1/981 0/985 0/191 4 تصادفی کاهش استرس 3

قابل ‌پذیرش 29/869 0/813 0/76 1 تصادفی عزت‌نفس 4

قابل ‌پذیرش 6/219 0/671 0/399 10 تصادفی بازسازی روانی 5

قابل ‌پذیرش 2/413 0/95 0/188 3 تصادفی آرامش 6

قابل ‌پذیرش 1/990 1 0/182 2 تصادفی اثر مثبت/ منفی بر سلامتی 7

قابل ‌پذیرش 3/625 0/875 0/383 5 تصادفی سلامت روان 8

قابل ‌پذیرش 10/249 0/51 0/364 1 تصادفی احساسات مثبت/ منفی 9

قابل ‌پذیرش 4/139 0/927 0/525 1 تصادفی بازسازی روانی درک‌شده 10

قابل ‌پذیرش 12/194 0/774 0/632 1 تصادفی بهزیستی روان‌‌شناختی 11

قابل ‌پذیرش 6/554 0/997 0/94 1 تصادفی تعمق 12

قابل ‌پذیرش 6/872 0/997 0/952 1 تصادفی بازسازی تمرکز ذهنی 13

قابل ‌پذیرش 4/000 0/331 0/117 2 تصادفی شادی 14

قابل ‌پذیرش 1/997 0/381 0/004 1 تصادفی پرانرژی‌‌بودن 15

قابل ‌پذیرش 10/143 0/97 0/888 1 تصادفی آسودگی خاطر 16

قابل ‌پذیرش 5/049 0/993 0/851 1 تصادفی اختلال خلقی کلی 17

قابل ‌پذیرش 2/728 0/875 0/218 1 تصادفی خوش‌خلقی 18

جدول 7. نتایج آزمون معناداری اندازۀ اثر هر مؤلفه. مأخذ: نگارندگان.

جدول 8. نمودار با وضوح ‌بالا )HRP( براساس خروجی نرم‌افزار CMA4. مأخذ: نگارندگان.

تفاوت میانگین 
استانداردشده، 
فاصلۀ اطمینان 

95 درصد

آماره‌های هر مطالعه
مؤلفه‌های 

روان‌شناختی

نام مطالعات

پی_ ولیو زد_ ولیو کران بالا کران 
پایین واریانس خطای 

استاندارد
تفاوت میانگین 
استانداردشده

نام نویسنده )گان(، 
سال

0/000 4/070 6/422 2/248 1/134 1/065 4/335 بازسازی روانی  Felsten, 2009

0/001 3/268 0/506 0/127 0/009 0/097 0/316 بازسازی روانی Hipp et al., 2016

0/001 0/024 84/547 180- 8649 93 2/270 بازسازی روانی
 Van den Bogerd et al.,

20180/003 3/000 4/464 0/936 0/810 0/900 2/700 بازسازی روانی 
ادراک‌شده

0/027 2/210 1/369 0/082 0/108 0/328 0/725 سلامت روان Liu et al., 2018

0/019 2/342 3/371 0/299 0/614 0/784 1/835 آرامش
Wang et al., 2018

0/023 2/276 3/244 0/242 0/586 0/766 1/743 خوش خلقی
0/001 3/282 0/321 0/081 0/004 0/061 0/201 بازسازی زوانی Gulwadi et al., 2019

0/005 2/831 0/684 0/124 0/020 0/143 0/404 کاهش استرس
Holt et al., 2019

0/001 3/348 0/765 0/200 0/021 0/144 0/482 شادی

0/000 23/515 25/73 21/77 1/02 1/01 23/75 کاهش استرس Guo et al., 2020
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